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Contact the Thai Lifestyle Medicine
and Wellbeing Association at

093-584-0840 or 080-989-7415



https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/hp-ebook_13_mini-2/?utm_source=chatgpt.com
https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/hp-ebook_13_mini-2/?utm_source=chatgpt.com
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/evali?utm_source=chatgpt.com
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/evali?utm_source=chatgpt.com
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/psychiatristknowledge/generalpsychiatrist/08062014-0911
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/psychiatristknowledge/generalpsychiatrist/08062014-0911
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body?utm_source=chatgpt.com
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/alcohols-effects-body?utm_source=chatgpt.com
https://www.phufaresthome.com/blog/5-parent-wrong-things-about-drugs-problem/
https://www.phufaresthome.com/blog/5-parent-wrong-things-about-drugs-problem/

	Thai Lifestyle and Wellbeing Association
	การหลีกเลี่ยงสารที่เสี่ยงต่ออันตราย
	สัปดาห์แห่งเวชศาสตร์วิถีชีวิต 17-23 พฤษภาคม 2569

	Lifestyle Medicine
	สารเสพติดและสารอันตรายสามารถส่งผลกระทบต่ออวัยวะหลายระบบของร่างกาย
	PM 2.5 ที่อาจก่อให้เกิดภาวะปอดอักเสบเฉียบพลันได้
	บุหรี่ไฟฟ้า: อันตรายที่หลายคนยังเข้าใจผิด
	Thai Lifestyle and Wellbeing Association
	สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย

	Lifestyle Medicine
	WEEK
	ภาวะสำคัญที่เราจะได้ยินกล่าวถึงบ่อยครั้ง คือ “EVALI” หรือภาวะปอดอักเสบรุนแรงจากบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งผู้ป่วยมักมีอาการไข้ ไอ หายใจลำบาก ปวดเมื่อยตามตัว และบางรายมีอาการทางระบบทางเดินอาหารร่วมด้วย เช่น คลื่นไส้ อาเจียน หรือท้องเสีย
	ยังมีความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เช่น ความเชื่อว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่ได้ หรือ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อปอด ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลสนับสนุนเพียงพอว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่ได้จริง และยังมีสารที่เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคทางระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ และหลอดเลือด

	อีกประเด็นที่สำคัญมาก คือ ควันจากบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้เป็นเพียง “ไอน้ำ” แต่ประกอบด้วยสารพิษ โลหะหนัก เช่น นิกเกิล ดีบุก และตะกั่ว รวมถึงฝุ่นขนาดเล็ก PM 2.5 ที่อาจก่อให้เกิดภาวะปอดอักเสบเฉียบพลันได้

	สุรา: ผลกระทบที่ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะกับตับ
	กลุ่มอาการจากการขาดสุรา
	ปัญหายาเสพติดและบทบาทของครอบครัว
	Thai Lifestyle and Wellbeing Association
	สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย

	Lifestyle Medicine
	WEEK
	Thai Lifestyle and Wellbeing Association
	สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย

	Lifestyle Medicine
	WEEK
	การหลีกเลี่ยงสารที่เสี่ยงต่ออันตราย
	อ้างอิง : ขอขอบคุณข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งจากบทความดังนี้
	กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. สุราและผลกระทบต่อสุขภาพ [อินเทอร์เน็ต]. นนทบุรี: กรมอนามัย; [เข้าถึงเมื่อ 17 พ.ค. 2569]. เข้าถึงได้จาก: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
	Siriraj Piyamaharajkarun Hospital. EVALI คืออะไร? เจาะลึกอันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า และสัญญาณเตือนที่ต้องระวัง [Internet]. Bangkok: Siriraj Piyamaharajkarun Hospital; [cited 2026 May 17]. Available from: https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/evali?utm_source=chatgpt.com
	ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. กลุ่มอาการเนื่องจากการขาดสุราและการรักษาในปัจจุบัน (Alcohol withdrawal syndromes) [Internet]. Bangkok: Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University; [cited 2026 May 17]. Available from: https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/psychiatristknowledge/generalpsychiatrist/08062014-0911
	National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA). Alcohol's effects on the body [Internet]. Bethesda (MD): National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism; [cited 2026 May 17]. Available from: NIAAA Alcohol's Effects on the Body
	Phufa Rest Home. 5 ความเข้าใจผิดของผู้ปกครอง ทำให้ปัญหายาเสพติดในบ้านดิ่งลงเหว [Internet]. Bangkok: Phufa Rest Home; 2026 [cited 2026 May 17]. Available from: https://www.phufaresthome.com/blog/5-parent-wrong-things-about-drugs-problem/
	Contact the Thai Lifestyle Medicine and Wellbeing Association at  093-584-0840 or 080-989-7415



