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Gross National Happiness
GNH

ท่านผู้อ่านคงเคยได้ยินเรื่องราวของ ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National
Happiness: GNH) ซึ่งเป็นคำที่ได้รับการบัญญัติขึ้นโดย สมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี
ซิงเย วังชุก กษตัริยองคท่ี 4 แหงภูฏาน ในชวงทศวรรษ 1970

แนวคิดดังกล่าวมองว่า การพัฒนาที่ยั่ งยืนควรยึดแนวทางแบบองค์รวมต่อแนวคิด
เรื่องความก้าวหน้ า และให้ความสำคัญต่อมิติด้านสุขภาวะที่มิใช่ด้านเศรษฐกิจในระดับ
ที่เทาเทียมกับมิติทางเศรษฐกิจ

ดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness Index) เป็นดัชนี
ตัวเลขเดียวที่พัฒนาขึ้นจากตัวชี้วัดจำนวน 33 ตัว ซึ่งจัดอยู่ภายใต้ 9 ด้าน
(domains)

แนวคิดเรื่องความสุขมวลรวมประชาชาติ (GNH) มักได้รับการอธิบายผ่าน 
เสาหลัก 4 ประการ ไดแก

1.การบริหารจัดการภาครัฐที่ดี (Good Governance) 
2.การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (Sustainable Socio-economic

Development) 
3.การอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรม (Cultural Preservation) 
4.การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Environmental Conservation) 

ในระยะต่อมา เสาหลักทั้ง 4 ประการดังกล่าวได้รับการจำแนกเพิ่มเติมออกเป็น 
9 ด้าน (Nine Domains) เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ GNH ให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น
และเพื่อสะทอนคุณคาของ GNH ในมิติท่ีครอบคลุมและเป็นองครวมมากย่ิงข้ึน
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ทัง้ 9 ดาน ประกอบดวย
1.สุขภาวะทางจิตใจ (Psychological Wellbeing) แนวคิดน้ีตัง้อยูบนความเช่ือวา

ความเจริญทางวัตถุเพียงอยางเดียวไมอาจนํามาซ่ึงความสุขท่ีแทจริงได หาก
ปราศจากความสมดุลทางอารมณและจิตใจ

2.สุขภาพ (Health) GNH ดานน้ีมุงประเมินสุขภาพของประชาชนทัง้ในมิติทางกาย
และทางใจ โดยมองวาสุขภาพเป็นรากฐานสําคัญของคุณภาพชีวิตและศักยภาพใน
การดํารงชีวิตอยางมีความหมาย

3.การศึกษา (Education) เป าหมายคือการสรางพลเมืองท่ีมีทัง้ความรู ความรับผิด
ชอบ และคุณธรรม

4.การใชเวลา (Time Use)  โดยใหความสําคัญกับ
ความสมดุลระหวางงานและชีวิตสวนตัว 
เวลาพักผอน 
เวลาสําหรับครอบครัว 
เวลาสําหรับชุมชน 
เวลาสําหรับกิจกรรมทางจิตวิญญาณ

5.ความหลากหลายและความยืดหยุนทางวัฒนธรรม (Cultural Diversity and
Resilience)   ดานน้ีมุงรักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาติครอบคลุม
ภาษา 
ขนบธรรมเนียม 
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี 
วิถีชีวิตดัง้เดิม 

แนวคิดสําคัญคือ การพัฒนาประเทศไมควรทําใหสูญเสียรากเหงาทางวัฒนธรรม
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6.การบริหารจัดการภาครัฐท่ีดี (Good Governance)  GNH เช่ือวาการปกครองท่ีดี
เป็นเง่ือนไขสําคัญของความสุขและความมัน่คงของสังคม

7.ความเขมแข็งของชุมชน (Community Vitality) GNH มองวาความสุขมิไดเกิด
ข้ึนเฉพาะในระดับบุคคล แตเกิดข้ึนผานความสัมพันธท่ีดีภายในชุมชนดวย

8.ความหลากหลายและความยืดหยุนทางนิเวศวิทยา (Ecological Diversity and
Resilience)   ดานน้ีสะทอนความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติครอบคลุม
การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
คุณภาพของระบบนิเวศ 
การใชทรัพยากรอยางยัง่ยืน 

ภูฏานถือวาส่ิงแวดลอมมิใชเพียงทรัพยากรทางเศรษฐกิจ แตเป็นพ้ืนฐานของชีวิตและ
ความสุขของมนุษย

9.มาตรฐานการครองชีพ (Living Standards) GNH ไมไดมองวาความมัง่คัง่เป็น
เป าหมายสูงสุด แตถือเป็นเพียงหน่ึงในหลายองคประกอบท่ีชวยสนับสนุนชีวิตท่ีดี

ทัง้ 9 ดานน้ีเป็นตัวแทนขององคประกอบตาง ๆ ของสุขภาวะของประชาชนชาวภูฏาน
โดยคําวา “สุขภาวะ” (Wellbeing) ในท่ีน้ี หมายถึง การบรรลุเง่ือนไขของ “ชีวิตท่ีดี”
ตามคุณคาและหลักการท่ีกําหนดไวภายใตแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ
(Gross National Happiness) นัน่เอง.
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หากสรุปในภาพรวม ทัง้ 9 Domains ของ GNH พยายามตอบคําถามวา

“อะไรคือองคประกอบของชีวิตท่ีดี?”

โดยครอบคลุมทัง้
กาย (Health) 
ใจ (Psychological Wellbeing) 
ปัญญา (Education) 
เวลา (Time Use) 
วัฒนธรรม (Cultural Diversity and Resilience) 
สังคม (Community Vitality) 
การปกครอง (Good Governance) 
ส่ิงแวดลอม (Ecological Diversity and Resilience) 
เศรษฐกิจ (Living Standards) 

สะทอนแนวคิดหลักของภูฏานวา
การพัฒนาประเทศควรมุงสราง “ความเจริญของมนุษย” อยางรอบดาน มิใชเพียงการ
เติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว.

โดย ร้อยเอก ดอกเตอร นายแพทยยงยุทธ มัยลาภ
นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย

รองประธานคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วิถีชีวิต
และกรรมการผู้แทนภาคพ้ืนเอเชีย

Contact the 
Thai Lifestyle Medicine and Wellbeing Association

at 093-584-0840 or 080-989-7415
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