
LIFESTYLE MEDICINE AND WELLBEING WORLD CONGRESS, BANGKOK 2026 

การประชุมเวชศาสตร์วถิชีีวติและสุขภาวะโลก 

(LMWC - Life Mind Wellbeing Congress) 

“The Power of Partnership – พลงัขององค์กรพนัธมติร” 

 

Day 1  - March 2, 2026    วนัจนัทร์ที7 2 มนีาคม 2569 

The Opening Ceremony พธีิเปิดการประชุม 

Main Conference Room, The Berkeley Hotel Pratunam, Fl.11 

ห้องประชุมหลกั โรงแรมเบอร์เคลย์ี ประตูนํ?า ชั?น 11 
 

09.00 - 10.00 

Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn graciously presides over the Opening 

Ceremony of the Lifestyle Medicine and Wellbeing World Congress Bangkok 2026 
MC: Saisawan Kayanying 

สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี 

 เสดจ็พระราชดาํเนินไปทรงเปิดการประชุมเวชศาสตร์วถีิชีวติและสุขภาวะโลก กรุงเทพฯ  2026 
พิธีกร : นางสาวสายสวรรค ์ขยนัยิ1ง 

10.00-10.30 Coffee Break เบรคกาแฟ   

10.30-10.45 

The Planetary Outlook ภาพรวมของสุขภาวะโลก 
Moderator : Khaninnutch Intulak 

ผูด้าํเนินรายการ : นางสาวขนิญร์นสัท ์อินทุลกัษณ์ 

Welcome Remarks 

Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD, DipIBLM, 

President of TLWA, Deputy Chair, International 

Board of LM and Representative for Asia 

กล่าวตอ้นรับ ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถี

ชีวิตและสุขภาวะไทย และรองประธานคณะกรรมการ

สากลเวชศาสตร์วิถีชีวิตและกรรมการผูแ้ทนภาคพืLน

เอเชีย 

10.45 - 11.25 

                  Nutrition : A Pillar of Lifestyle Medicine: A Pathway to Sustainable Health                     

and Planetary Well-being 

Professor (Emeritus) Kraisid Tontisirin, MD PhD, 

Former Senator, Advisor of the Institute of Nutrition, 

Mahidol University 

      โภชนาการ : เสาหลกัสาํคญัทางเวชศาสตร์วิถีชีวิตหนทางสู่วิถีความยั1งยนืทางสุขภาพและสุขภาวะ

โลก 

ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ นายแพทยไ์กรสิทธิP          

ตนัติศิรินทร์ อดีตสมาชิกวฒิุสภา                                                    

ที1ปรึกษาสถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล 

11.25 – 12.05 Half a Century from Now : The Future Lifestyle  

Professor Emeritus Yongyuth Yuthavong, PhD, 

Former Deputy Prime Minister and Minister of 

Science and Technology , Member of the Royal 

Society of Thailand 

วิถีชีวิตมนุษยใ์นครึ1 งศตวรรษขา้งหนา้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.ยงยทุธ ยทุธวงศ ์                     

อดีตรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวา่การ

กระทรวงวิทยาศาสตร์ 

12.05 - 13.00 

LUNCH SYMPOSIUM สัมมนาวชิาการช่วงพกักลางวนั 

Sponsored by Tria Medical Wellness Center  สนับสนุนโดย สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา 

LIFESTYLE MEDICINE AND INNOVATIVE PROMOTION OF WELLBEING 

Suwannee Siriwimalanun, MD. , Tria Medical Wellness Center 

เวชศาสตร์วถีิชีวติและการส่งเสริมสุขภาวะอย่างมีนวตักรรม 

พญ.สุวรรณี ศิริวิมลานนัท ์สถาบนัสุขภาพและความงามตรัยญา  



 

 

 

 

13:00 – 13.40 

“Lifestyle and The Global Trend”  

เวชศาสตร์วถีิชีวติและทิศทางโลก 

Moderator : Paramee Sangsuwan  

ผูด้าํเนินรายการ : นางสาวปารมี แสงสุวรรณ 

Thriving Through Midlife: Building Women’s Vitality and Balance for the Years Ahead 

Professor Michelle Tollefson, MD, FACOG, 

DipIBLM, FACLM, Medical Director, Ob-Gyn, 

MSU Denver 

ทิศทางการสร้างเสริมสมดุลของพลงัชีวติ ในผูห้ญิงในช่วงการกา้วผา่นวยักลางคน ศาสตราจารย ์พญ.มิเชล ทอลเลฟสนั                     

ผูอ้าํนวยการแพทย ์ สูตินรีเวชกรรม มหาวทิยาลยั

มิชิแกนสเตต 

13.40 – 14.15 
CEO Vision: Mindfulness in the Digital World 

Sharon Grace Hadley, PhD, Chief Executive Officer, 

Oxford Mindfulness, UK 

วิสยัทศัน์ระดบัผูบ้ริหาร กบั การประยกุตใ์ช ้Mindfulness ในยคุดิจิทลั ดร.ชารอน เกรซ แฮดลีย ์ประธานเจา้หนา้ที1บริหาร                          

มูลนิธิออ๊กฟอร์ดมายฟูลเนส 

14.15 – 14.50 
Youth and Whole Person Development 

Associate Professor Suthat Rungruanghiranya, MD, 

Acting Assistant Dean – policy and planning, Faculty 

of Medicine, Kasetsart University  

เยาวชนกบัการพฒันาศกัยภาพมนุษยแ์บบองคร์วม รองศาสตราจารย ์นพ.สุทศัน์ รุ่งเรืองหิรัญญา 

รักษาการผูช่้วยคณบดีฝ่ายนโยบายและแผน คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

14:50 – 15.05 Coffee Break เบรกกาแฟ   

15:05 – 15.40 Healthy City and Innovation 

Professor Sathirakorn Pongpanich, PhD,  

Assistant to the President of Chulalongkorn 

University 

เมืองแห่งสุขภาพและนวตักรรม ศาสตราจารย ์ดร.สถิรกร พงศพ์านิช ผูช่้วยอธิการบดี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

15:40 – 17.00 

Panel Discussion: Developing Population Quality for the Next Generation 

“เวทีเสวนา เรื1อง การพฒันาคุณภาพประชากรเพื1ออนาคตของคนรุ่นใหม่” 

Moderator : Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD, 

DipIBLM, President of TLWA, Vice Chair of the 

International Board of LM and Representative for 

Asia 

Siriluck Chiengwong, Head of Office for United Nations for Population Fund (UNFPA) Thailand

นางสาวสิริลกัษณ์ เชียงวอ่ง หวัหนา้สาํนกังาน กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) 

ประเทศไทย 

ผูด้าํเนินการอภิปราย : ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ      

นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย รอง

ประธานคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วิถีชีวิตและ

กรรมการผูแ้ทนภาคพืLนเอเชีย 

Thitikorn Topothai, MD, Division of Physical Activity and Health, Department of Health, Ministry 

of Public Health 

นพ.ฐิติกร โตโพธิP ไทย  กองกิจกรรมทางกายเพื1อสุขภาพ                                                                    

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

  

Jason Culp, ND MSc CNS, Naturopathic Physician, Certified Nutrition Specialist, Director of 

Research & Development, Chiva-Som International Health Resort 

แพทยธ์รรมชาติบาํบดั เจสนั คลัพ ์ผูเ้ชี1ยวชาญดา้นโภชนาการ                                             

ผูอ้าํนวยการฝ่ายวิจยัและพฒันา ชีวาศรม 

  

Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD, DipIBLM, President of TLWA, Vice Chair of the 

International Board of LM and Representative for Asia 

ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย รองประธานกรรมการสากล

เวชศาสตร์วิถีชีวิต และกรรมการผูแ้ทนภาคพืLนเอเชีย 

 

  

 



Day 2 – March 3, 2026    วนัองัคารที7 3 มนีาคม 2569 

                                                                                    MOU Signing Ceremony  

                                                               พธีิลงนามในบันทกึข้อตกลงความร่วมมือด้านวชิาการ  

  
Main Conference Room, The Berkeley Hotel Pratunam, Fl.11 

ห้องประชุมหลกั โรงแรมเบอร์เคลย์ี ประตูนํ?า ชั?น 11 
  

08.00 - 09.00 

The Fifth MOU Signing Ceremony between TLWA and new Partner Organizations 

Chairperson : Professor Somsri Pausawasdi, MD 

Senior Advisor, Thai Lifestyle Medicine and Wellbeing Association 

พิธีลงนามในบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือดา้นวิชาการ ครัL งที1 5  

ระหวา่ง TLWA และองคก์รพนัธมิตรใหม่ 

ประธานในพิธี : ศาสตราจารย ์แพทยห์ญิง สมศรี เผา่สวสัดิP   

ที1ปรึกษาอาวโุส สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย 

MCs : Rear Admiral Surasant Kongsiri / Areeya 

Suwisetsak, Narrator, NBT 

ผูด้าํเนินรายการ : พลเรือตรีสุรสนัต ์คงสิริ / นางสาว

อารยา สุวิเศษศกัดิP  ผูบ้รรยายสถานีวิทยโุทรทศัน์แห่ง

ประเทศไทย 

 

 

 

09.00-09.30 

Empowering Women's Health 

Moderators : Rear Admiral Surasant Kongsiri / 

Areeya Suwisetsak, Narrator, NBT 

การเสริมพลงัสุขภาพสตรี ผูด้าํเนินรายการ : พลเรือตรีสุรสนัต ์คงสิริ / นางสาว

อารยา สุวิเศษศกัดิP  ผูบ้รรยายสถานีวิทยโุทรทศัน์แห่ง

ประเทศไทย 

Empowering Women’s Health: Simple Daily Practices for Lifelong Vitality 

Professor Michelle Tollefson, MD, FACOG, 

DipIBLM, FACLM, Medical Director, Ob-Gyn, 

MSU Denver 

การเสริมพลงัสุขภาพสตรี: แนวทางปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัเพื1อพลงัชีวิตที1ย ั1งยนืตลอดชีวิต ศาสตราจารย ์พญ.มิเชล ทอลเลฟสนั                          

ผูอ้าํนวยการแพทย ์สูตินรีเวชกรรม มหาวิทยาลยั

มิชิแกนสเตต 

09.30 – 12.00 

  

Sleep and Longevity 

Moderator : Rear Admiral Surasant Kongsiri / Areeya 

Suwisetsak, Narrator, NBT 

การหลบัและการมีอายุทีPยืนยาว ผูด้าํเนินรายการ : พลเรือตรีสุรสนัต ์คงสิริ / นางสาว

อารยา สุวิเศษศกัดิP  ผูบ้รรยายสถานีวิทยโุทรทศัน์แห่ง

ประเทศไทย 

Sleep and Longevity : Sleep Society of Thailand and                                                                  

Thai Academy of Sleep Medicine 

Chair : Professor Naricha Chirakalwasan, MD,  

Vice Dean, Faculty of Medicine, Chulalongkorn 

University,  

President, Sleep Society of Thailand 

การหลบัและการมีอายุทีPยืนยาว : สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย                                              

และสมาคมนิทราเวชศาสตร์    

 

ประธาน : ศาสตราจารย ์พญ.นฤชา จิรกาลวสาน  

รองคณบดี ฝ่ายวิรัชกิจ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, นายกสมาคมโรคจากการหลบัแห่ง

ประเทศไทย 

The physiology and importance of sleep 

Professor Naricha Chirakalwasan, MD,  

Vice Dean, Faculty of Medicine, Chulalongkorn 

University,  

President, Sleep Society of Thailand 

  

สรีรวิทยาและความสาํคญัของการหลบั ศาตราจารย ์พญ.นฤชา จิรกาลวสาน  

รองคณบดี ฝ่ายวิรัชกิจ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, นายกสมาคมโรคจากการหลบัแห่ง

ประเทศไทย 



 

The health consequences of insomnia  

Puntarik Srisawart, MD, 

Psychiatrist, Department of Psychiatry, King 

Chulalongkorn Memorial Hospital and Excellence 

Center for Sleep Disorders, King Chulalongkorn 

Memorial Hospital  

Instructor, Department of psychiatry, Faculty of 

Medicine, Chulalongkorn University 

09.30 – 12.00 

  

  

  

  

  

  

  

  

ผลกระทบทางสุขภาพจากภาวะนอนไม่หลบั พญ. ปุณฑริก ศรีสวาท  

จิตแพทย ์ฝ่ายจิตเวชศาสตร์ รพ.จุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย 

จิตแพทยแ์ละกรรมการบริหาร ศูนยนิ์ทราเวช           

ร.พ.จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

อาจารย ์ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

Coffee Break เบรกกาแฟ   

Obstructive sleep apnea and mortality & dementia risk 

Associate Professor Wattanachai Chotinaiwattarakul, 

MD, 

President, Thai Academy of Sleep Medicine, 

Faculty of Medicine, Siriraj Hospital, Mahidol 

University 

ภาวะหยดุหายใจขณะหลบัจากการอุดกัLน กบัความเสี1ยงต่อการเสียชีวิตและภาวะสมองเสื1อม รองศาสตราจารย ์นพ. วฒันชยั โชตินยัวตัรกลุ 

นายกสมาคมนิทราเวชศาสตร์ 

ภาควิชาอายรุศาสตร์ คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

Circadian sleep wake disorders and impact on overall health  

Associate Professor Visasiri Tantrakul, MD, PhD, 

Director, Ramathibodi Hospital Sleep Disorder 

Center, and Director of Sleep Medicine Division, 

Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol 

University 

ความผดิปกติของวงจรนอน–ตื1น และผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวม รองศาสตราจารย ์ดร.พญ.วิสาขสิ์ริ ตนัตระกลู             

หวัหนา้ศูนยโ์รคการนอนหลบัและหวัหนา้สาขาวิชา

อายรุศาสตร์การนอนหลบั คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

Sleep hygiene for better sleep 

Kanlaya Panjapornpon, MD,  

Head of Sleep Assembly of Thoracic Society of 

Thailand under Royal Patronage  

Director of Sleep Disorders Center, Respiratory 

Medicine Department, Central Chest Institute of 

Thailand 

สุขลกัษณะการนอนเพื1อการหลบัที1มีคุณภาพ พญ.กลัยา ปัญจพรผล 

ประธาน sleep assembly สมาคมอุรเวชชแ์ห่งประเทศ

ไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์และหวัหนา้ศูนยโ์รคจาก

การหลบั กลุ่มงานอายรุศาสตร์ปอด                                  

สถาบนัโรคทรวงอก 

 

 

  



12.00-13.00 

Lunch อาหารกลางวนั 

LUNCH SYMPOSIUM สัมมนาวชิาการช่วงพกักลางวนั 

Sponsored by I.C.C. INTERNATIONAL PLC.       สนับสนุนโดย บริษัท ไอ.ซี.ซี. อนิเตอร์เนชัPนแนล จํากดั (มหาชน) 

LIFESTYLE MEDICINE AND THE PREVENTION OF BREAST CANCER       

Dr.Saranya Ngamrassamiwong, MD DipIBLM, Diagnostic Radiologist, Director of Oncology Imaging Center and Nuclear Medicine Clinic, 

Wattanosoth Cancer Hospital                              

เวชศาสตร์วถีิชีวติและการป้องกนัมะเร็งเต้านม 

พญ.ศรัณยา งามรัศมีวงศ ์ผูอ้าํนวยการศูนยรั์งสีวินิจฉยัและเวชศาสตร์นิวเคลียร์วฒัโนสถ 

 

 

 

 

 

13.00-13.30 

The Story of Happiness 

Moderator : Ornicha Thititagul, MD, DipIBLM, 

Department of Preventive and Social Medicine 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol 

University 

เรืPองราวของความสุข ผูด้าํเนินรายการ : พญ.อรณิชชา ฐิติถากลุ ภาควิชา   

เวชศาสตร์ปัองกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

The Happiness Prescription: How LM Heals Body, Mind and Soul 

Shagufta Feroz, MBBS, MCPS, PhD, DipIBLM, 

Founder/Chairperson, Pakistan Association of LM, 

Director Riphah Institute of LM, Riphah University 

ใบสั1งยาวา่ดว้ยความสุข: เวชศาสตร์วิถีชีวิตเยยีวยากาย ใจ และจิตวิญญาณอยา่งไร พญ.ชากฟุตา ฟีรอซ ผูก่้อตัLงและนายกสมาคม          

เวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งปากีสถาน ผูอ้าํนวยการสถาบนั

เวชศาสตร์วิถีชีวิต   ริพาห์ มหาวิทยาลยัริพาห์ 

13.30-14.00 
Why Finland is the Happiest Country in the World - ON LINE presentation 

Outi Haggren, MD, President, Finnish Association of 

LM 

เหตุใดฟินแลนดจึ์งเป็นประเทศที1มีความสุขที1สุดในโลก พญ.โอตีL  แฮกเกร็น นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิต

แห่งฟินแลนด ์

 

 

 

 

14.00-14.30 

Hazards of PM2.5 Particles 

Chair:: Associate Professor Dr.Sarawut Thepanonda, 

PhD, Dean, Faculty of Public Health, Mahidol 

University 

อนัตรายจากฝุ่น PM2.5 ประธาน: รองศาสตราจารย ์ดร.สราวธุ เทพานนท ์

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

PM2.5 – Public Preparedness for PM2.5 

Associate Professor Sarawut Thepanonda, PhD, 

Dean, Faculty of Public Health, Mahidol University 

PM2.5 – การเตรียมความพร้อมของประชาชนต่อฝุ่ น PM2.5 รองศาสตราจารย ์ดร.สราวธุ เทพานนท ์คณบดีคณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

14.30-15.00 Chiang Mai Experience 

Associate Professor Somporn Chantara, PhD, Head of 

Environmental Science Research Center, Department 

of Chemistry, and Chairperson of the Academic 

Working Party to Support the Effort to Tackle the 

Pollution Problem in the North, Chiang Mai 

University 

ประสบการณ์ที1เชียงใหม่ รองศาสตราจารย ์ดร.สมพร จนัทระ อาจารยป์ระจาํ

ภาควิชาเคมี หวัหนา้ศูนยวิ์จยัวิทยาศาสตร์สิ1งแวดลอ้ม 

คณะวิทยาศาสตร์ และประธานคณะทาํงานดา้น

วิชาการเพื1อสนบัสนุนการแกไ้ขปัญหาหมอกควนั 

ภาคเหนือ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

15.00-15.15 Coffee Break เบรกกาแฟ   



15.15-17.00 

Global Panel Discussion : International Partnership for the Global Wellbeing       

Moderator : Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD, 

DipIBLM, President of TLWA, Deputy Chair, 

International Board of LM and Representative for 

Asia  

เสวนาระดบันานาชาติ: ความร่วมมือระหวา่งประเทศเพื1อความผาสุกของโลก ผูด้าํเนินการอภิปราย : ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ นายก

สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย และรอง

ประธานคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วิถีชีวิตและ

กรรมการผูแ้ทนภาคพืLนเอเชีย 

Shagufta Feroz, MBBS, MCPS, PhD, DipIBLM, Founder President, Pakistan Association 

of Lifestyle Medicine, Director of RIPHAH Institute of Lifestyle Medicine, RIPHAH 

University 

  

พญ.ชากฟัตา ฟีรอซ ประธานก่อตัLงสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งปากีสถาน ผูอ้าํนวยการ

สถาบนัเวชศาสตร์วิถีชีวิต RiPHAH มหาวิทยาลยั RIPHAH   
  

Outi Haggren, MD, President, Finnish Association of LM - pre-recorded tape  

พญ.โอตีL  แฮกเกร็น นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งฟินแลนด ์  

Mechelle Palma, MD, President, the Philippine College of Lifestyle Medicine Medicine – 

ON LINE Presentation 
  

พญ.มิเชล พาลมา ประธานวิทยาลยัเวชศาสตร์วิถีชิวิตแห่งฟิลิปปินส์   

Bruno A. Colontoni, MD, President, Brazilian College of Lifestyle Medicine - ON LINE 

presentation       
  

นพ.บรูโน โคลอนโทนี1 ประธานวิทยาลยัเวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งบราซิล   

Denis Pfeiffer, MD, President, Switzerland Society of Lifestyle Medicine   

นพ.เดนิส ไฟฟ์เฟอร์ ประธานชมรมเวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งสวิสเซอร์แลนด ์   

Moyosore Makinde, MD, DipIBLM/SOLONg, National President, Society of LM of 

Nigeria - ON LINE presentation 
  

พญ.โมโยโซเร มาคินดี นายกชมรมเวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งไนจีเรีย   

Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD, DipIBLM, President of TLWA, Vice Chair, the 

International Board of Lifestyle Medicine and Representative for Asia 
  

ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย รองประธาน

คณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วิถีชีวิตและกรรมการผูแ้ทนภาคพืLนเอเชีย 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRE-CONGRESS – March 1, 2026    วนัอาทติย์ที7 1 มนีาคม 2569 

  
Main Conference Room, The Berkeley Hotel Pratunam, Fl.11                

ห้องประชุมหลกั โรงแรมเบอร์เคลย์ี ประตูนํ?า ชั?น 11 

Moderator : Chanunchida Cheevapruik, 

Chulalongkorn University 

 

  

ผูด้าํเนินรายการ : นสพ.ชนญัชิดา ชีวะพฤกษ ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

08.00-08.30 
Poor Lifestyle Syndrome: a new diagnosis? 

Bruno A. Colontoni, MD, President, Brazilian 

College of Lifestyle Medicine                                                              
 

กลุ่มอาการวิถีชีวิตที1ไม่เหมาะสม: การวินิจฉยัใหม่ทางการแพทย?์ นพ.บรูโน โคลอนโทนี1 ประธานวิทยาลยั           

เวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งบราซิล 

 

 

08.30-10.15 

Population Change and Healthy Longevity 

Chair: Assistant Professor Tewin Tencomnao, 

MT, PhD, Dean, Faculty of Applied Health 

Sciences, Chulalongkorn University 

 

    การเปลี1ยนแปลงโครงสร้างประชากรและอายทีุ1ยนืยาวอยา่งมีสุขภาพดี ประธาน : ผศ.ดร.เทวิน เทนคาํเนาว ์คณบดี

คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

Overview of the Issue 

Assistant Professor Tewin Tencomnao, MT, 

PhD, Dean, Faculty of Allied Health Sciences, 

Chulalongkorn University 

 

ภาพรวมของประเดน็ปัญหา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เทวิน เทนคาํเนาว ์คณบดี

คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

Health Behavioural Activities appropriate for Elderly 

พฤติกรรมสุขภาพและกิจกรรมที1เหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ

Professor Prawit Janwantanakul, PhD, President, 

Thai Council of Physical Therapy, Department of 

Physical Therapy, Faculty of Applied Health 

Sciences, Chulalongkorn University 

 

ศาสตราจารย ์ดร.ประวิตร เจนวรรธนะกลุ     

นายกสภากายภาพบาํบดั, ภาควิชากายภาพบาํบดั 

คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

Associate Professor Suwimol Sapwarobol, PhD, 

Department of Nutrition and Dietetics, Faculty of 

Applied Health Sciences, Chulalongkorn 

University 

 

รองศาสตราจารย ์ดร.สุวิมล ทรัพยว์โรบล ภาควิชา

โภชนาการและการกาํหนดอาหาร              

คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

Assistant Professor Nipat Pichayayothin, PhD, 

Head of Developmental Psychology Area, 

Faculty of Psychology, Chulalongkorn 

University 

 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิปัทม ์พิชญโยธิน 

ประธานแขนงวิชาจิตวิทยาพฒันาการ  สาขาวิชา

จิตวทิยาพฒันาการ คณะจิตวทิยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

 

10.15-10.30 Coffee Break เบรคกาแฟ  



10.30-12.00 

Panel Discussion : Lifestyle Medicine Approach - the Higher Education Context 

Moderator : Chutiya Kirdsiri, MD, DipIBLM, 

Phyathai 1 Hospital 
 

เสวนา: แนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิตในบริบทของสถาบนัอุดมศึกษา ผูด้าํเนินการอภิปราย : พญ.ชุติญา เกิดศิริ ร.พ.พญา

ไท1 
 

Associate Professor Sarintip Tantanee, PhD, President of Naresuan University     

รองศาสตราจารย ์ดร.ศรินทร์ทิพย ์แทนธานี อธิการบดี มหาวิทยาลยันเรศวร    

Associate Professor Chonlatip Pongskul, MD, Director of the Wellness Service Center 

and Medical Innovation District, Khon Kaen University 
   

รองศาสตราจารย ์นพ.ชลธิป พงศส์กลุ ผูอ้าํนวยการศูนยบ์ริหารเวลเนสและเขตนวตักรรม

ทางการแพทย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
   

Associate Professor Wuttinun Raksajit, PhD, Dean, Faculty of Veterinary Technology, 

Kasetsart University 
   

รองศาสตราจารย ์ดร.วฒิุนนัท ์รักษาจิตร์ คณบดีคณะเทคนิคการสตัวแพทย ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
   

12.00-13.00 

LUNCH SYMPOSIUM สัมมนาวชิาการช่วงพกักลางวนั 

LIFESTYLE MEDICINE AND THE PATH TO THE DIPLOMA OF THE INTERNATIONAL BOARD OF LIFESTYLE MEDICINE (IBLM) 

Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD DipIBLM,  President of TLWA, Vice Chair of the International Board of Lifestyle Medicine and Representative for Asia 

เวชศาสตร์วถีิชีวติและเส้นทางสู่ประกาศนียบัตรของคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วถีิชีวติ 

ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย และรองประธานคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วิถีชีวิตและกรรมการผูแ้ทนภาคพืEนเอเชีย 

  

 

 

 

 

 

13.00-13.30 

International Experiences of LM 

Moderator : Suphalerk Wijaranayan, B.Sc. MD 

ABAARM, DipIBLM, Rajavithi Hospital  / 

Chanunchida Cheevapruik, Chulalongkorn 

University 

 

ประสบการณ์ของนานาประเทศในด้านเวชศาสตร์วถีิชีวติ ผูด้าํเนินรายการ : นพ. ศุภฤกษ ์วิจารณาญาณ  ร.พ.

ราชวิถี / นสพ.ชนญัชิดา ชีวะพฤกษ ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 

 

  

Tin Maung Htwe, MD, EC member of People’s 

Health Foundation, (Doc.Htwe, Health Journalist) 
 

นพ.ทิน หม่อง ทุย สมาชิกของมูลนิธิสุขภาพ

ประชาชน นกัข่าวสุขภาพ Doc.Htwe 
 

13.30-14.00 

 Denis Pfeiffer, MD, President, Switzerland 

Society of Lifestyle Medicine  
 

  
นพ.เดนิส ไฟฟ์เฟอร์ ประธานชมรมเวชศาสตร์วิถี

ชีวิตแห่งสวิสเซอร์แลนด ์
 

14.00-14.30 

  

Professor Vanliem Bouaravong, MD PhD, Vice-

President of Health Professional Council and 

Chair of Medical Professional Board of Lao PDR 

 

  

ศ.วนัเลียม บวัระวงศ ์รองประธานสภาวิชาชีพดา้น

สุขภาพและประธานคณะกรรมการวชิาชีพทาง

การแพทยแ์ห่งสปป.ลาว 

 

14.30-15.00 

  

Mechelle Palma, MD, President, the Philippine 

College of Lifestyle Medicine Medicine – ON 

LINE Presentation 

 

  
พญ.มิเชล พาลมา ประธานวิทยาลยัเวชศาสตร์วิถี

ชิวิตแห่งฟิลิปปินส์ 
 



15.00-15.15 Coffee Break เบรคกาแฟ    

15.15-15.45 

  

Bounpheng Philavong, MD, MPH, PhD, Vice-

Chair of Medical Professional Board, Health 

Professional Council of Lao PDR 

 

  

ดร.นพ.บุญเพญ็ พิลาวงศ ์รองประธาน

คณะกรรมการวิชาชีพทางการแพทย ์สภาวิชาชีพ

ดา้นสุขภาพแห่งสปป.ลาว 

 

 

  

Panel Discussion : Lifestyle Medicine for School Children 

Moderator:  

Yanee Laoviriyarat Laffan, Drama Educator and 

Co-Founder, CherryLee & Co. 

 

เสวนา: เวชศาสตร์วิถีชีวิตสาํหรับเดก็นกัเรียน ผูด้าํเนินรายการ : ครูเชอรี1  นางญาณี เหล่าวิริยะ

รัตน์ ลาฟฟิ1 น ผูก่้อตัLงและเจา้ของ Cherry Lee & 

Co เรียนรู้ทกัษะชีวิตทัLงเดก็และครอบครัว 

 

15.45-17.00 

 

Pichaya Mayalarp, Founder and Director, Daisy Ray Skill Development School  

Waraporn Phakdeewong, Head Teacher, Factory School 

Patcharee Saptaweeporn, PhD, School Principal, Prasarnmit School  

 

ครูป่าน นางพิชญา มยัลาภ ผูก่้อตัLงและผูบ้ริหาร โรงเรียนสร้างเสริมทกัษะ เดซี1 เรย ์

   

ครูคะนิLง นางสาววราภรณ์ ภกัดีวงษ ์ผูจ้ดัการโรงเรียนในโรงงาน    

ครูตุ๊ก - ดร.พชัรี ทรัพยท์วีพร ผูอ้าํนวยการโรงเรียนประสานมิตร     

 

 



Day 1  - March 2, 2026    วนัจนัทร์ที7 2 มนีาคม 2569 
 

 Seminar Room 1  ห้องสัมมนา 1 

The Berkeley Hotel Pratunam, Fl.11   โรงแรมเบอร์เคลย์ี ประตูนํ?า ชั?น 11 

  The Integration of Life  Moderator : Paramee Sangsuwan 

  การบูรณาการชีวติ ผูด้าํเนินรายการ : นางสาวปารมี แสงสุวรรณ 

10.45 -11.25 Mental Health and Lifestyle Medicine - ONLINE Presentation 

Professor Darren Morton, PhD, Director, Lifestyle 

Medicine & Health Research Centre, Avondale 

University, Australia. 

  

สุขภาพจิตและเวชศาสตร์วถีิชีวติ ศ.ดาเร็น มอร์ตนั ผูอ้าํนวยการศูนยวิ์จยัดา้นเวชศาสตร์

วิถีชีวิตและสุขภาพ  มหาวิทยาลยัเอวอนเดล 

ออสเตรเลีย 

11.25-12.05 Longevity Secrets 

Assistant Professor Pansak Sugkraroek, MD, 

Lecturer, College of Integrative Medicine, Dhurakij 

Pundit University, Executive Board Member of 

TLWA  

  

ความลบัแห่งการมีอายยุนืยาว ผศ.นพ.พนัธ์ศกัดิP  ศุกระฤกษ ์                                                        

มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์                                                       

กรรมการสมาคม TLWA 

12.05 - 13.00 

LUNCH SYMPOSIUM สัมมนาวชิาการช่วงพกักลางวนั 

Sponsored by Tria Medical Wellness Center   สนับสนุนโดย สถาบันสุขภาพและความงามตรัยญา 

LIFESTYLE MEDICINE AND INNOVATIVE PROMOTION OF WELLBEING 

Suwannee Siriwimalanun, MD. , Tria Medical Wellness Center 

เวชศาสตร์วถีิชีวติและการส่งเสริมสุขภาวะอย่างมีนวตักรรม 

พญ.สุวรรณี ศิริวิมลานนัท ์สถาบนัสุขภาพและความงามตรัยญา  

  Pediatric Lifestyle Medicine Moderator : Khaninnutch Intulak 

  กมุารเวชศาสตร์วถีิชีวติ  ผุด้าํเนินรายการ : นางสาวขนิญร์นสัท ์อินทุลกัษณ์ 

13.00-13.40 Overview of Paediatric LM  

 

Associate Professor Tawima Sirirassamee MD, Vice 

Dean, Srinakharinwirot University 

  
ภาพรวมของกมุารเวชศาสตร์วิถีชีวิต รองศาสตราจารย ์พญ.ทวิมา ศิริรัศมี รองคณบดี 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

13.40-14.20 Stress Management in Childhood : Preventing Harm and Promoting Resilience 

 

Professor Vitharon Boon-yasidhi, MD, Department of 

Pediatrics, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Vice 

President, The Royal College of Pediatricians of 

Thailand 

  

ความเครียดในเดก็ : การลดผลกระทบและส่งเสริมการปรับตวั ศาสตราจารย ์นพ.วิฐารณ บุญสิทธิ สาขาวิชา             

จิตเวชศาสตร์เดก็และวยัรุ่น ภ.กมุารเวชศาสตร์       

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล รองประธาน                       

ราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

  



14.20-15.00 Important and Essential Skills for Our Kids 

Clinical Professor Winadda Piyasil, MD,  Pediatric 

and Teen Psychiatrist, Queen Sirikit National Institute 

of Child Health, Vice President, The Royal College 

of Pediatricians of Thailand 

  

ทกัษะสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับเดก็ยคุใหม่ ศาสตราจารย ์พญ.วินดัดา ปิยะศิลป์ จิตแพทยเ์ดก็และ

วยัรุ่น สถาบนัสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี                                    

รองประธานราชวิทยาลยักมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

15.00-15.15 Coffee Break เบรคกาแฟ   

15.15-15.45 The Risk of Electric Cigarettes in the Young 

Professor Suwanna Reungkanchanaset, MD, Faculty 

of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol 

University  

  
ความเสี1ยงของบุหรี1ไฟฟ้าในเยาวชน ศาสตราจารย ์พญ.สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ์     

กมุารแพทย ์ร.พ.รามาธิบดี 

15.45-16.25 Nutrition in Childhood 

Krisadee Bodhidatta, MPH, Registered Dietitian 

(USA), Vimut-Theptarin Hospital 

  
โภชนาการในเดก็ นางกฤษฎี โพธิทตั นกักาํหนดอาหาร (สหรัฐอเมริกา) 

โรงพยาบาลวิมุต-เทพธารินทร์ 

16.25-17.00 Playful Qigong: Mind and Body Practices for Preschoolers 

Tananan Sangwanit, CM.D.(Pediatrics), Traditional 

Chinese Medical Practitioner, Assistant Lecturer, 

National Institute for Child and Family Development 

(NICFD), Mahidol University 

 

เล่นสนุกเคลื1อนไหวไปกบัชี1กง สาํหรับเดก็ปฐมวยั แพทยจี์น ธนานนัต ์แสงวณิช 

แพทยแ์ผนจีน สาขากมุารเวชศาสตร์ ผูช่้วยอาจารย ์

สถาบนัแห่งชาติเพื1อการพฒันาเดก็และครอบครัว 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
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08.00-09.00 
Lifestyle Medicine for Elderly 

 

Moderator : Ornicha Thititagul, MD, DipIBLM, 

Department of Preventive and Social Medicine 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol 

University 

  

เวชศาสตร์วถีิชีวติสําหรับผู้สูงอายุ 

 
ผูด้าํเนินรายการ : พญ.อรณิชชา ฐิติถากลุ ภาควิชาเวช

ศาสตร์ปัองกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

 

Thai Lifestyle and Older Adults 

Chair : Associate Professor Narirat Jitramontree, 

PhD, Board Member, Thai Society of Gerontology 

and Geriatric Medicine; Lecturer, Gerontological 

Nursing Division, Faculty of Nursing, Mahidol 

University 

 

วิถีชีวิตไทยและผูสู้งอาย ุ ประธาน : รองศาสตราจารย ์ดร.นารีรัตน์ จิตรมนตรี 

กรรมการสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ

ไทย วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 

 

The Power of Integrating International Cooperation to Promote                                                             

a Model of Community-based Elderly Care Services in Thailand 

Assistant Professor.Nattapat Sarobol, PhD, 

Smart and Strong Project Consultant, Project on the 

Development of Local Authorities of a Community-

based Integrated Elderly Care Model through the 

Networking in Thailand 

 

พลงัการบูรณาการความร่วมมือระดบัสากลในการผลกัดนัรูปแบบการจดับริการตน้แบบ

สาํหรับผูสู้งอายใุนชุมชนในประเทศไทย 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณฏัฐพชัร สโรบล ที1ปรึกษา

โครงการบูรณาการการพฒันาการจดับริการสาํหรับ

ผูสู้งอายใุนชุมชนผา่นการสร้างเครือข่ายองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิ1น 

 

Aging and Sleep Health 

Assistant Professor Jirayos Chintanadilok, MD, 

Faculty of Medicine, King Mongkut's Institute of 

Technology Ladkrabang 

 

ภาวะสูงวยัและสุขภาพการหลบั ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.จิรยศ จินตนาดิลก คณะ

แพทยศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงั 

 

Physical Activity in Elderly 

Associate Professor Atchara Purakom, PhD, Head of 

Holistic Innovative Physical Activity Learning Center 

for Older Adults, Faculty of Education and 

Development Sciences, Kasetsart University 

 

การเคลื1อนไหวร่างกายในผูสู้งอาย ุ รองศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรา ปุราคม หวัหนา้ศูนย์

นวตักรรมการเรียนรู้กิจกรรมทางกายผูสู้งอายแุบบองค์

รวม ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์

และพฒันศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 



  

Power of Multi-disciplinary and Multi-Cultural Partnership 

Moderator : Ornicha Thititagul, MD, DipIBLM, 

Department of Preventive and Social Medicine 

Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol 

University 

  

พลงัของความร่วมมือแบบสหสาขาวชิาและพหุวฒันธรรม ผูด้าํเนินรายการ : พญ.อรณิชชา ฐิติถากลุ ภาควิชาเวช

ศาสตร์ปัองกนัและสงัคม คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

09.00-09.30 

 

Lifestyle Medicine – the Challenges for Multi-disciplinary and Multi-Cultural Partnership 

– ONLINE 

Wayne S.Dysinger, MD, MPH,  

Current Chair of the LMGA Advisory, Founding 

Member and Past Chair of both IBLM and ABLM, 

Founding Member & Past President of the ACLM  

  

เวชศาสตร์วิถีชีวิต – ความทา้ทายของความร่วมมือแบบสหสาขาวิชาและพหุวฒันธรรม นพ.เวยน์ เอส.ไดซิงเกอร์  

ประธานคณะกรรมการที1ปรึกษา Lifestyle Medicine 

Global Alliance สมาชิกผูก่้อตัLงและอดีตประธาน     

บอรดอ์เมริกนัและบอร์ดนานาชาติของเวชศาสตร์วิถี

ชีวิต สมาชิกผูก่้อตัLงและอดีตประธานวิทยาลยัเวช

ศาสตร์วิถีชีวิตแห่งสหรัฐอเมริกา 

  

Physical Activity Epidemiology and Promotion : Past and Current Situation 

Chair: Assistant Professor Yuthana Udomporn, MD, 

Dean, College of Sports Science and Technology, 

Mahidol University 

  

ระบาดวทิยาและการส่งเสริมกจิกรรมทางกาย: สถานการณ์ในอดตีและปัจจุบัน ประธาน: ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.ยทุธนา อุดมพร 

คณบดีวิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล  

09.30-09.55 The Overview: The Promotion of Physical Activity at the National Level 

Pairoj Saonuam, MD PhD, Deputy CEO, Thai Health 

Promotion Foundation 

  
ภาพรวม: การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในระดบัประเทศ ดร.นพ.ไพโรจน์ เสาน่วม รองผูจ้ดัการกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

09.55-10.20 Physical Activity in Children 

Assistant Professor Areekul Amornsriwatanakul, 

PhD, College of Sports Science and Technology, 

Mahidol University 

  

กิจกรรมทางกายในเดก็ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อารีกลุ อมรศรีวฒันกลุ 

วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

10.20-10.35 Coffee Break เบรกกาแฟ   

10.35-11.00 Physical Activity in Adults and Elderly  

Associate Professor Piyawat Katewongsa, PhD, 

Director, Thailand Physical Activity Knowledge 

Development Centre (TPAK), Institute for 

Population and Social Research, Mahidol 

University 

  

กิจกรรมทางกายในผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยวฒัน์ เกตุวงศา 

ผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาองคค์วามรู้ดา้นกิจกรรม

ทางกายประเทศไทย (ทีแพค)  สถาบนัวจิยั

ประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหิดล 



  Promotion of Physical Activity in Different Settings  

Co-Chairs:  

Associate Professor Sonthaya Sriramatr, PhD, Faculty 

of Physical Education, Srinakharinwirot University/ 

Assistant Professor Areekul Amornsriwatankul, 

College of Sports Science and Technology, Mahidol 

University 

การส่งเสริมกจิกรรมทางกายในบริบทต่าง ๆ ประธานร่วม: 

รองศาสตราจารย ์ดร.สนธยา สีละมาด  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ / ผูช่้วย

ศาสตราจารย ์ดร.อารีกุล อมรศรีวฒันกุล วิทยาลยั

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกีฬา มหาวิทยาลยัมหิดล 

11.00-11.30 Promotion of Physical Activity in Community Setting and National Campaigns 

Satit Pitutacha, PhD, Former Deputy Minister of 

Public Health 

  

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในชุมชนและการรณรงคร์ะดบัชาติ ดร.สาธิต ปิตุเตชะ อดีตรัฐมนตรีช่วยวา่การกระทรวง

สาธารณสุข 

11.50-12.15 Promotion of Physical Activity in Workplace Setting 

Associate Professor Sonthaya Sriramatr, PhD., 

Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot 

University 

  

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานที1ทาํงาน รองศาสตราจารย ์ดร.สนธยา สีละมาด คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

12.15-13.00 

LUNCH SYMPOSIUM สัมมนาวชิาการช่วงพกักลางวนั 

Sponsored by I.C.C. INTERNATIONAL PLC.   สนับสนุนโดย บริษัท ไอ.ซี.ซี. อนิเตอร์เนชัPนแนล จํากดั (มหาชน) 

LIFESTYLE MEDICINE AND THE PREVENTION OF BREAST CANCER       

Dr.Saranya Ngamrassamiwong, MD DipIBLM, Diagnostic Radiologist, Director of Oncology Imaging Center and Nuclear Medicine Clinic, 

Wattanosoth Cancer Hospital                              

เวชศาสตร์วถีิชีวติและการป้องกนัมะเร็งเต้านม 

พญ.ศรัณยา งามรัศมีวงศ ์ผูอ้าํนวยการศูนยรั์งสีวินิจฉยัและเวชศาสตร์นิวเคลียร์วฒัโนสถ 

13.00-15.30 Workshop : Lifestyle Medicine: The New Frontier of Clinical & Business Innovation   

  การอบรมเชิงปฏิบัติการ: เวชศาสตร์วถีิชีวติ – พรมแดนใหม่ของนวตักรรมคลนิิกและธุรกจิ  

  
How Prevention, Personalization, and Transformation Will Power Tomorrow’s 

Leading Clinics 
  

  เหตุผลทีPเวชศาสตร์วถีิชีวติสอดคล้องกบัโมเดลธุรกจิในปัจจุบันและอนาคต   

  Hosted by The Thai Lifestyle Medicine & Wellbeing Association (TLWA) + 

INSIGHT360 Executive Roundtable   

  
  

จดัโดยสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย (TLWA) และ                                                         

อินไซท3์60 เอก็เซคูทีฟ ราวนดเ์ทเบิLล 

  
How Lifestyle Medicine Matches the Business Model of Today and Tomorrow 

Anthony Jude Tan, 

Founder & Managing Director, AJT Wellity Asia, 

TLWA Advisor, Vice-Chairman, Unik Holdings 

(Vietnam), Director & CEO, AG BioMed 

นายแอนโทนี1 จู๊ด แทน  ผูก่้อตัLงและกรรมการผูจ้ดัการ 

เอเจที เวลลิตีL  เอเชีย, ที1ปรึกษา สมาคม TLWA,         

รองประธาน ยนิูคโฮลดิLง (เวียดนาม), ผูอ้าํนวยการและ

ประธานเจา้หนา้ที1บริหาร เอจี ไบโอเมด็ 

  

เวชศาสตร์วิถีชีวิตสอดคลอ้งกบัโมเดลธุรกิจในปัจจุบนัและอนาคตอยา่งไร 



  

The Hidden Reason Your Clinic Can’t Scale 

Andrew Stotz, PhD, 

Financial Strategist & Valuation Expert, 

CEO, A. Stotz Investment Research (ASIR), 

Former President, CFA Society Thailand 

  

เหตุผลซ่อนเร้นที1ทาํใหค้ลินิกของคุณไม่สามารถขยายตวัได ้ ดร.แอนดรูว ์สต๊อตซ์  นกักลยทุธทางการเงินและ

ผูเ้ชี1ยวชาญดา้นการประเมินมูลค่า ประธานเจา้หนา้ที1

บริหาร เอ.สต๊อตซ์ อินเวสเมน้ท ์รีเซิร์ช (ASIR) อดีต

ประธานชมรม CFA ประเทศไทย 

  

How Aesthetic Medicine Integrates Into the Core of Lifestyle Medicine 

Smith Arayaskul, MD, DipIBLM, Executive Board 

Member of TLWA, Lifestyle & Aesthetic Medicine 

Specialist, Founder, Smith Arayaskul Clinic, Expert 

in Healthy Aging & Integrative Beauty 

 
การผสานเวชศาสตร์P ความงามเขา้กบัแก่นของเวชศาสตร์วิถีชีวิต นพ.สมิทธิP  อารยะสกลุ กรรมการสมาคม TLWA 

แพทยเ์วชศาสตร์วิถีชีวิตและความงาม ผูก่้อตัLงคลินิก

สมิทธิP  อารยะสกลุ  

15.30-15.40 Coffee Break เบรกกาแฟ   

15.40-17.00 INSIGHT360 — Premium Roundtable Experience ( 70 Minutes)  Moderated by : Anthony Jude Tan 

  อนิไซท์360 - ประสบการณ์พรีเมีPยมราวนด์เทเบิล̂ (70 นาที)  ดาํเนินรายการโดย นายแอนโทนี1 จู๊ด แทน 

  Limited to 10- 20 Seats Only — Advance Registration Required  

  

Deep-Dive Theme 

“Insight Into the Complexity of Lifestyle Medicine: What Most Clinics Overlook” 

หวัขอ้เจาะลึก 

“เจาะลึกความซบัซอ้นของเวชศาสตร์วิถีชีวิต: สิ1งที1คลินิกส่วนใหญ่มกัมองขา้ม” 

• Andrew Stotz, PhD — Financial Strategist & 

Valuation Expert  

   • Smith Arayaskul, MD, DipIBLM — Lifestyle & 

Aesthetic Medicine Specialist 

  

 
คณะผูเ้ชี1ยวชาญ  ดร.แอนดรูว ์สต๊อตซ์  นกักลยทุธทาง

การเงินและผูเ้ชี1ยวชาญดา้นการประเมินมูลค่า, นพ. 

สมิทธิP  อารยะสกลุ แพทยเ์วชซาวตร์วิถีชีวิตและเวช

ศาสตร์ความงาม  
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เวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย 

08.00-08.30 
Food for Thought - On Line Presentation 

Associate Professor Beth Frates, MD, Past President, 

ACLM  

  
อาหาร ประเดน็ชวนคดิ รองศาสตราจารย ์พญ.เบธ็ เฟรตีL ส์ อดีตประธาน

วิทยาลยัเวชศาสตร์วิถีชีวิตแห่งอเมริกา  

 Talk and Workshop on Nutrition Part 1 
 Chairperson : Patnapa Srichomchey, PhD, DipIBLM, 

Dietitian, Thai Dietetic Association 

  ทอล์คและเวร์ิคช็อป เรืPองอาหาร ภาคหนึPง 
 ประธาน : ดร.ปัทนภา ศรีชมเชย สมาคมนกักาํหนด

อาหารแห่งประเทศไทย 

 08.30-09.15 
Good Nutrition: A Central Pillar of Lifestyle Medicine 

Patnapa Srichomchey, PhD, DipIBLM, Dietitian, 

Thai Dietetic Association 

  
โภชนาการที1ดี: เสาหลกัสาํคญัของเวชศาสตร์วิถีชีวิต ดร.ปัทนภา ศรีชมเชย สมาคมนกักาํหนดอาหารแห่ง

ประเทศไทย 

09.15-10.00  
The Benefits of Plant-based Nutrition : Longevity and Quality of Life  

Samitti Chotsriluecha, Dietitian, Thai Dietetic 

Association 

  ประโยชน์ของโภชนาการแบบพืชเป็นหลกั: อายยุนืและคุณภาพชีวิตที1ดียิ1งขึLน นายสมิทธิ โชติศรีลือชา 

    สมาคมนกักาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

10.00-10.15 Coffee Break เบรกกาแฟ   

10.15-12.00 Talk and Workshop on Nutrition Part 2 
 Chairperson : Patnapa Srichomchey, PhD, DipIBLM, 

Dietitian, Thai Dietetic Association 

  ทอล์คและเวร์ิคช็อป เรืPองอาหาร ภาคสอง 
 ประธาน : ดร.ปัทนภา ศรีชมเชย สมาคมนกักาํหนด

อาหารแห่งประเทศไทย 

  
Whole-Foods, Plant-based Diet  

Cheewin Kachendecha, Chef Instructor, Dusit Thani 

College and Team  

  อาหารพืชเป็นหลกัแบบธรรมชาติ เชฟ ชีวิน คเชนทร์เดชา และทีม 

12.00-13.000 

LUNCH SYMPOSIUM สัมมนาวชิาการช่วงพกักลางวนั 

LIFESTYLE MEDICINE AND THE PATH TO THE DIPLOMA OF THE INTERNATIONAL BOARD OF LIFESTYLE MEDICINE (IBLM) 

Capt.(Ret.) Yongyuth Mayalarp, MD DipIBLM,  President of TLWA, Vice Chair of the International Board of Lifestyle Medicine and Representative for Asia 

เวชศาสตร์วถีิชีวติและเส้นทางสู่ประกาศนียบัตรของคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วถีิชีวติ 

ร.อ.นพ.ยงยทุธ มยัลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย และรองประธานคณะกรรมการสากลเวชศาสตร์วิถีชีวิตและกรรมการผูแ้ทนภาคพืEนเอเชีย 

 

 

13.00 – 14.40 
The Peace Within Part 1 สุขจากภายใน ภาคหนึPง 

Moderator: Tanita Watprasong, PhD, DipIBLM, 

Counseling Psychologist, Specialist on Mindfulness-

based Cognitive Therapy (MBCT), Executive Board 

Member of TLWA 

  

ผูด้าํเนินรายการ: ดร.ธนิตา วาสประสงค ์นกัจิตวิทยา 

ผูเ้ชี1ยวชาญดา้นการบาํบดัความคิดดว้ยสติ (MBCT) 

กรรมการสมาคม TLWA 



 

13.00-13.25  Sati : The Silent Power that Transforms Life  

Saisampan Panyasiri, Chairperson of the Sathien 

Thammasathan Foundation 

  
สติ: พลงัเงียบที1เปลี1ยนชีวิต คุณสายสมัพนัธ์ ปัญญศิริ ประธานมูลนิธิ               

เสถียรธรรมสถาน 

 

13.25-13.50  Decoding Stress in a Stressed-Out World  

Professor Chawanun Charnsil, MD, President of The 

Psychiatric Association of Thailand  

  
ถอดรหสัปรับใจรับมือกบัความเครียด ศ.นพ.ชวนนัท ์ชาญศิลป์ นายกสมาคมจิตแพทยแ์ห่ง

ประเทศไทย 

  

 

13.50-14.15 
The Art of Sustainable Happiness 

Tanita Watprasong, PhD, DipIBLM, Counseling 

Psychologist, Specialist on Mindfulness-based 

Cognitive Therapy (MBCT), Executive Board 

Member of TLWA 

  

ศิลปะแห่งความสุขที1ย ั1งยนื ดร.ธนิตา วาสประสงค ์นกัจิตวิทยา ผูเ้ชี1ยวชาญดา้น

การบาํบดัความคิดดว้ยสติ (MBCT) กรรมการสมาคม 

TLWA 

 

14.15-14.40  Safe Spaces: Stress Management for LGBTQ+ Individuals 

Boontriga Lewchalermwongse, psychologist and 

clinical sexologist  

  
พืLนที1ปลอดภยั: การดูแลความเครียดของกลุ่มเพศหลากหลาย นางสาวบุณฑริกา ลิ1วเฉลิมวงศ ์นกัจิตวิทยา และ       

นกัเพศวิทยาคลินิก 

14.40 – 14.55 Coffee Break เบรกกาแฟ   

 

 

14.55 - 17.00 
The Peace Within Part 2 สุขจากภายใน ภาคสอง 

Moderator: Tanita Watprasong, PhD, DipIBLM, 

Counseling Psychologist, Specialist on Mindfulness-

based Cognitive Therapy (MBCT), Executive Board 

Member of TLWA 

  

ผูด้าํเนินรายการ: ดร.ธนิตา วาสประสงค ์นกัจิตวิทยา 

ผูเ้ชี1ยวชาญดา้นการบาํบดัความคิดดว้ยสติ(MBCT) 

กรรมการสมาคม TLWA 

 

 

 

 

 14.55-15.20 
Sleep to Heal: Managing Stress Through Better Sleep 

Puntarik Srisawart, MD, 

Psychiatrist, Department of Psychiatry, King 

Chulalongkorn Memorial Hospital and Excellence 

Center for Sleep Disorders, King Chulalongkorn 

Memorial Hospital  

Instructor, Department of Psychiatry, Faculty of 

Medicine, Chulalongkorn University 

  

นอนหลบัเพื1อฟืL นคืนพลงัใจจากความเครียด พญ. ปุณฑริก ศรีสวาท  

จิตแพทย ์ฝ่ายจิตเวชศาสตร์ ร.พ.จุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย และจิตแพทยแ์ละกรรมการบริหาร 

ศูนยนิ์ทราเวช ร.พ.จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

อาจารย ์ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  

15.20-15.45 Mindfulness : The Present Moment That Shapes the Future - ON LINE presentation 

Claire Kelly, Director of Teaching and Learning, 

Oxford Mindfulness 

  
Mindfulness: ปัจจุบนัที1เปลี1ยนอนาคต นางสาวแคลร์ เคลลี1 ผูอ้าํนวยการดา้นการสอน                       

และการเรียนรู้ มูลนิธิออ๊กฟอร์มายฟูลเนส 



  

15.45-16.10 Strong Hearts for Modern Parents  

Associate Professor Wanida Pao-in, MD, Family 

Paediatrician  

  
พอ่แม่ยคุใหม่ ดูแลความเครียดของตวัเองอยา่งไรดี รองศาสตราจารย ์พญ.วนิดา เปาอินทร์                                    

กมุารแพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว 

  

 

16.10-17.00 
Meditation in Practice 

Tanita Watprasong, PhD, DipIBLM, Counseling 

Psychologist, Specialist on Mindfulness-based 

Cognitive Therapy (MBCT), Executive Board 

Member of TLWA 

  

Workshop ฝึกสติ ฝึกใจ ดร.ธนิตา วาสประสงค ์นกัจิตวิทยา ผูเ้ชี1ยวชาญดา้น

การบาํบดัความคิดดว้ยสติ (MBCT) กรรมการสมาคม 

TLWA 

 


