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วันที ่๒ เดือนมีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๙ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงเปิดการประชุมเวชศาสตรว์ิถีชีวิตและสุขภาวะโลก ๒๐๒๖ 

 วนัที่ ๒ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๙ เวลา ๐๙.๑๕ น. สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้                                         

กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี เสด็จพระราชด าเนินไปยงัโรงแรมเดอะ

เบอรเ์คลีย ์ประตนู า้ ทรงเปิดการประชมุเวชศาสตรว์ิถีชีวิตและสขุภาวะโลก ๒๐๒๖ ในหวัขอ้ 

พลงัขององคก์รพนัธมิตร ซึ่งสมาคมเวชศาสตรว์ิถีชีวิตและสขุภาวะไทย (TLWA) จดัขึน้เพ่ือ

สง่เสรมิการเผยแพรอ่งคค์วามรูแ้นวปฏิบตัิ และพฒันานวตักรรมดา้นเวชศาสตรว์ิถีชีวิตระหว่าง

วิทยากรและผูเ้ขา้รว่มประชมุ ซึ่งเป็นสมาชิกขององคก์รพนัธมิตรของสมาคม TLWA จ านวน 

๑๑๖ องคก์ร (ณ วนัที ๓ มีนาคม ๒๕๖๙ เมื่อนบัรวมสมาคม TLWA ) สอดรบักบัแนวทางของ

แถลงการณโ์ดฮาที่มีการจดัประชมุผูน้  าดา้นเวชศาสตรว์ิถีชีวิตโลกเม่ือปี ๒๕๖๗ เพ่ือเป็นกรอบ

ทิศทางระดบัโลกในการผลกัดนัเวชศาสตรว์ิถีชีวิตใหเ้ป็นแนวทางหลกัในการแกปั้ญหาโรคไม่

ติดต่อเรือ้รงั และยกระดบัสขุภาวะของประชากรทั่วโลก อีกทัง้เป็นโอกาสส าคญัของการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูข้องแพทยแ์ละบคุลากรสขุภาพ ๑๓๐ คน ท่ีไดผ้่านการสอบประกาศนียบตัร

ของคณะกรรมการสากลเวชศาสตรว์ิถีชีวิต ซึ่งมีกระบวนการประเมินความรูแ้ละสมรรถนะที่

เขม้ขน้ เพ่ือน าความรูท้ี่ไดร้บัไปเสรมิสรา้งคณุภาพการดแูลผูป่้วยและปอ้งกนัโรค  

 โอกาสนีม้ีพระราชด ารสัเปิดการประชมุความว่าปัจจบุนัโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั เป็นปัญหา

ส าคญัท่ีสง่ผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนทั่วโลก การสง่เสรมิความรู ้ความเขา้ใจ 

และการปรบัการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลกัวิชาการและหลกัฐาน เชิง

ประจกัษ ์ย่อมเป็นแนวทางที่ช่วยปอ้งกนัโรคและเสรมิสรา้งสขุภาวะไดอ้ย่างยั่งยืน เวชศาสตร์

วิถีชีวิต จึงเป็นศาสตรท์ี่ส  าคญัทัง้ในดา้นการดแูลรกัษาการปอ้งกนัโรค และการพฒันา

ศกัยภาพของประชาชนในระยะยาว การรวมพลงัขององคก์รพนัธมิตรในการประชมุครัง้นี ้

สะทอ้นใหเ้ห็นความส าคญัของการรว่มมือกนัระหว่างภาค สว่นต่างๆ ทัง้ในดา้นวิชาการ

การแพทย ์การศกึษา และสงัคม การท างานรว่มกนัดว้ยความเขา้ใจ และดว้ยเปา้หมายรว่มกนั
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จะช่วยใหก้ารขยายผลความรูไ้ปสูก่ารปฏิบตัิไดร้บัผลส าเรจ็อย่างเป็นรูปธรรม และเกิด

ประโยชนเ์กือ้กลูแก่ประชาชนอย่างแทจ้รงิ  

           พรอ้มกนันีไ้ดท้อดพระเนตรนิทรรศการของสมาคม ซึ่งจดัตัง้ขึน้ในปี ๒๕๖๖ เพ่ือสง่เสรมิ

การประกอบโรคศิลปะดว้ยเวชศาสตรว์ิถีชีวิต ตามหลกัวิชาการสง่เสรมิการวิจยัการศกึษา

ต่อเนื่อง ดา้นเวชศาสตรว์ิถีชีวิตผ่านความรว่มมือกบัสถาบนัทัง้ในและต่างประเทศ และเผยแพร่

ความรูแ้ละสง่เสรมิการปอ้งกนัโรคใหก้บัประชาชนผ่านการปรบัพฤติกรรมชีวิตบนพืน้ฐานของ

หลกัฐานทางวิชาการและการดแูลแบบองคร์วม ซึ่งสมาคมมีความรว่มมือกบัสถาบนัใน

สหรฐัอเมรกิา และองคก์รดา้นเวชศาสตรว์ิถีชีวิตในกว่า ๓๐ ประเทศทั่วโลก นอกจากนีม้ี

นิทรรศการที่สมาคมมีความรว่มมือกบัต่างประเทศ อาทิ ราชอาณาจกัรภฏูาน สาธารณรฐั

ประชาธิปไตยประชาชนลาว มลูนิธิ Oxford Mindfulness แห่งสหราชอาณาจกัร นิทรรศการ

ความรว่มมือระหว่างสมาคม TLWA กบัองคก์รระหว่างประเทศ คือ กองทนุประชากรแห่ง

สหประชาชาติ ประจ าประเทศไทย (UNFPA Thailand) นิทรรศการของสมาคมการท่องเที่ยว

เชิงการแพทยแ์ละสขุภาพไทย นิทรรศการของสมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย และ

นิทรรศการของสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย 
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สมาคมขยายพนัธกจิ “สุขภาพดีด้วยวิถีชีวิต”  

ร่วมมือกบัพนัธมิตรใหม่ 12 องค์กร รวมเครือข่ายท่ัวประเทศกว่า 115 แห่ง  

ร่วมขับเคล่ือนประเทศไทยสู่สังคมสุขภาวะ รับมือสังคมสูงวัยและโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs)  

กรุงเทพฯ, 3 มีนาคม 2569 — สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย (TLWA) จดัพิธีลงนามบนัทึก
ขอ้ตกลงความร่วมมือ (MOU) ฉบบัท่ี 5 วา่ดว้ยความร่วมมือทางวิชาการและการส่งเสริม “เวชศาสตร์วิถี
ชีวิต” (Lifestyle Medicine) ในชีวิตประจ าวนัและการประกอบวิชาชีพ โดยไดรั้บเกียรติจาก ศ.พญ.สมศรี 
เผา่สวสัด์ิ นายกแพทยสภาและท่ีปรึกษาอาวุโส สมาคม TLWA เป็นประธานในพิธี  

ในคร้ังน้ี สมาคมไดต้อ้นรับพนัธมิตรใหม่อีก 12 องคก์ร รวมเป็นเครือข่ายทั้งส้ิน 115 องคก์รทัว่ประเทศ 
ถือเป็นอีกกา้วส าคญัของการขยายภารกิจเพื่อยกระดบัสุขภาวะของประชาชนไทยใหก้า้วสู่ความยัง่ยนื  

งานดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงของการประชุมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะโลก 2026 (Lifestyle Medicine 
and Wellbeing World Congress 2026) ซ่ึงจดัขึ้นโดยสมาคม TLWA ร่วมกบัเครือข่ายทั้งในและ
ต่างประเทศ  

โดยสมาคม ฯ ไดรั้บพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จ ฯ เปิดการประชุม เม่ือวนัท่ี 2 มีนาคม 2569 ณ โรงแรมเดอะ เบอร์เคลีย ์ประตูน ้า 
กรุงเทพฯ  

________________________________________  

เวชศาสตร์วิถีชีวิต: วิทยาศาสตร์แห่งการเปลี่ยนแปลง  

“เวชศาสตร์วิถีชีวิต” เป็นศาสตร์ท่ีมุ่งส่งเสริมใหบุ้คคลและชุมชนสามารถป้องกนัและฟ้ืนกลบัภาวะโรค
เร้ือรังไดด้ว้ยพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ครอบคลุม 6 เสาหลกั ไดแ้ก่  

1. การรับประทานอาหารจากพืชท่ีครบถว้นและเป็นธรรมชาติ  

2. การมีกิจกรรมทางกายอยา่งสม ่าเสมอ  

3. การนอนหลบัท่ีเพียงพอ  
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4. การจดัการความเครียด  

5. การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  

6. การมีทศันคติเชิงบวกและความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดี  

หลกัการทั้งหกน้ีเป็นรากฐานของการป้องกนัและจดัการโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) เช่น โรคอว้น 
เบาหวาน ไขมนัสูง และความดนัโลหิตสูง  

________________________________________  

เครือข่ายขยายสู่ระดบัโลก  

ปัจจุบนัสมาคมฯ ร่วมมือกบัองคก์รในเครือข่ายระดบัโลกอยา่ง Lifestyle Medicine Global Alliance และ 
International Board of Lifestyle Medicine เช่ือมโยงผูเ้ช่ียวชาญกวา่ 31 ประเทศ  

• MOU ฉบบัท่ี 1 (ก.ค. 2567): 21 องคก์ร  
• MOU ฉบบัท่ี 2 (ก.พ. 2568): 49 องคก์ร  
• MOU ฉบบัท่ี 3 (มิ.ย. 2568): 6 องคก์ร  
• MOU ฉบบัท่ี 4 (ต.ค. 2568): 27 องคก์ร 
• MOU ฉบบัท่ี 5 (มี.ค. 2569) 12 องคก์รใหม่ 

การเติบโตต่อเน่ืองน้ีสะทอ้นถึงพลงัร่วมกนัของทุกภาคส่วนในการสร้าง “วฒันธรรมสุขภาพ” ใหเ้กิดขึ้นจริง
ในสังคมไทย  

รับมือสังคมสูงวัยและความท้าทายด้านสุขภาพ  

ประเทศไทยก าลงักา้วสู่ “สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์” พร้อมกบัอตัราการเกิดท่ีลดลงและปัญหาโรคไม่
ติดต่อเร้ือรังท่ีเพิ่มขึ้น สมาคมฯ จึงมุ่งบูรณาการวิทยาศาสตร์การแพทย ์จิตวิทยาเชิงพฤติกรรม และพลงัของ
ชุมชน เพื่อพฒันาแนวทางดูแลสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  

นอกจากน้ี สมาคมฯ ยงัจดัเวทีวิชาการและโครงการความร่วมมืออยา่งต่อเน่ือง เพื่อสร้างความตระหนกัรู้ 
สนบัสนุนเชิงนโยบาย และลงมือปฏิบติัจริงในระดบัชุมชน  

________________________________________  
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ค ากล่าวจากนายกสมาคม  

“เครือข่ายความร่วมมือท่ีขยายตัวของเรา สะท้อนถึงความมุ่งมั่นร่วมกันในการสร้างวัฒนธรรมแห่งสุขภาพ
ให้เกดิขึน้ในทุกภาคส่วน เพราะเม่ือเราร่วมมือกัน เราจะสามารถสร้างอนาคตท่ีมีสุขภาพดีและย่ังยืนส าหรับ
คนทุกรุ่นทุกวัยได้อย่างแท้จริง”  

— ร้อยเอก นายแพทย ์ยงยทุธ มยัลาภ นายกสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย กล่าว  
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สมาคมเวชศาสตร์วถีิชีวติและสุขภาวะไทย 
(Thai Lifestyle Medicine and Wellbeing Association - TLWA) 

เวชศาสตร์วิถีชีวิตคืออะไร 
 โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง หรือ Non-communicable Diseases (NCD) เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอนัดบั

ตน้ๆ ของโลกถึง ๓๘ ลา้นราย (๖๘%) จากจ านวนประชากรโลกท่ีเสียชีวิตทั้งหมด ๕๖ ลา้นคนในปี ค.ศ. 

๒๐๑๒  โดยกวา่ ๔๐% ของผูท่ี้เสียชีวิตจากโรค NCD (๑๖ ลา้นคน) เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร คือ มีอายนุอ้ย

กวา่ ๗๐ ปี เกือบสามในส่ีของการเสียชีวิตจากโรค NCD ทั้งหมด (๒๘ ลา้นคน) และส่วนใหญ่ของการ

เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร (๘๒%) เกิดขึ้นในประเทศท่ีมีระดบัรายไดข้องประชาชน โดยเฉล่ียต ่าหรือปานกลาง 

(ท่ีมา : WHO GB NCD 2014) แนวโนม้ของโรคเร้ือรังท่ีเพิ่มขึ้น พร้อมๆไปกบัค่าใชจ่้ายดา้นการดูแลสุขภาพ

ท่ีสูงขึ้นตามไปดว้ย ทั้งในสหรัฐและหลายประเทศทัว่โลกนั้นยงัไม่หยดุน่ิง โรคเบาหวานชนิดท่ี ๒ เป็นหน่ึง

ในบรรดาโรคท่ีก าลงัส่งผลกระทบไปทัว่โลก น ามาซ่ึงความสูญเสียอยา่งมหาศาล  

 ในสหรัฐอเมริกา กวา่ ๘๐% ของค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพ เป็นผลมาจาก โรคทีเ่กดิขึน้จากการ

เลือกวิถีชีวิตท่ีไม่เอื้อต่อการมีสุขภาพท่ีดี หลายประเทศก็มีแนวโนม้เช่นเดียวกนั โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง หรือ 

NCD อยูใ่นกลุ่มของปัญหาดา้นสุขภาพท่ีพบบ่อยท่ีสุด มีค่ารักษาพยาบาลสูงท่ีสุด ขณะเดียวกนัก็เป็นกลุ่ม

ปัญหาดา้นสุขภาพ ซ่ึงมีแนวทางท่ีสามารถป้องกนัไดม้ากท่ีสุดดว้ย แพทยห์ญิงมาร์กาเร็ต ชาน อดีต

ผูอ้  านวยการองคก์ารอนามยัโลก ไดก้ล่าวไวว้า่  “ปัจจุบนัชุมชนโลกมีโอกาสท่ีจะเปล่ียนเส้นทางการระบาด

ของโรค NCD เรามีวาระแห่งโลก ท่ีจะตอ้งป้องกนัและควบคุมโรค NCD ใหไ้ด ้ทุกๆประเทศร่วมกนั

แบ่งปันความรับผิดชอบ ในเร่ืองน้ีโดยมีเป้าหมายท่ีชดัเจน น่ีคือโอกาสแห่งประวติัศาสตร์ในการจดัการกบั

การกระจายตวัของโรค NCD ท่ีไม่ควรมีประเทศใดพลาดโอกาสน้ีไป” 

เวชศาสตร์วิถีชีวิตคือการส่งเสริมและแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตท่ีไม่เอ้ือต่อการ

มีสุขภาพท่ีดี ด้วยการให้ความส าคัญกบัเสาหลกัหกด้าน กล่าวคือ  

๑. การหนัไปทานอาหารจากธรรมชาติท่ีมีพื้นฐานมาจากพืช (Whole Food, Plant-based Diet) 

๒. มีการเคล่ือนไหวทางกายอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ  
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๓. นอนหลบัไดอ้ยา่งเพียงพอเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพไดอ้ยา่งดี  

๔. มีการบริหารความเครียด  

๕. หลีกเล่ียงการรับหรือบริโภคสารท่ีเส่ียงอนัตรายต่อสุขภาพ  

๖. การมีมุมมองทางจิตวิทยาเชิงบวก และมีความเช่ือมโยงกนัทางสังคม  

 ซ่ึงทั้งหมดน้ีถือเป็นแนวทางเบ้ืองตน้ส าหรับการรักษาโรคไม่ติดต่อ และน าสถานะโรคใหย้อ้นกลบั

ไปสู่ภาวะปกติได ้ มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์มากมาย ท่ีสนบัสนุนประสิทธิผลของเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

 ปัจจุบนั เวชศาสตร์วิถีชีวิตจึงเป็นศาสตร์ทางการแพทย ์ท่ีขยายตวัอยา่งรวดเร็วทัว่โลก ในช่วง

ทศวรรษท่ีผา่นมา องคก์รและวิทยาลยัดา้นเวชศาสตร์วิถีชีวิตไดมี้การจดัตั้งขึ้นทัว่โลก และมีองคก์รใหม่ๆ 

เกิดขึ้นในทุกๆทวีป น่ีคือ การเคล่ือนไหวคร้ังส าคญัของโลก ในการน าเวชศาสตร์วิถีชีวิตมาใชใ้นการแกไ้ข

ปัญหาท่ีเป็นสาเหตุของโรคเร้ือรังหลายชนิด 

ความเป็นมาของการจัดตั้งสมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวติและสุขภาวะไทย 
        ตามท่ีนานาประเทศใหค้วามสนใจ ในศาสตร์ดา้นการปรับพฤติกรรมการใชชี้วิต เพื่อน าไปสู่การมี

สุขภาพพลานามยัท่ีแขง็แรง ทั้งในเชิงของการป้องกนัโรคในระยะยาว และการรักษาผูป่้วยท่ีมีโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง ซ่ึงเป็นผลมาจากวิถีการด าเนินชีวิต ท่ีไม่เอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี กลุ่มแพทยท่ี์มีความสนใจในศาสตร์

ดา้นน้ี และเลง็เห็นความส าคญัของการรวมกลุ่มของแพทย ์และบุคลากรในสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวเน่ืองกบั

การแพทย ์เพื่อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในเวชศาสตร์วิถีชีวิตใหก้บัประชาชนทัว่ไป ประสานความร่วมมือ

กบัสถาบนัทั้งในและต่างประเทศ เพื่อส่งเสริมการพฒันาองคค์วามรู้ในศาสตร์ดา้นดงักล่าว และส่งเสริมการ

ศึกษาวิจยั เพื่อประโยชน์ของสังคมไทยและสังคมโลก จึงไดจ้ดัตั้ง สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะ

ไทย โดยก าหนดช่ือท่ีสอดคลอ้งกบัศาสตร์ ท่ีกลุ่มแพทยด์งักล่าวมีความสนใจ และเนน้บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วิถีชีวิตของคนไทยเป็นส าคญั โดยมีวัตถุประสงค์ของสมาคม เพื่อ  

๑. ส่งเสริมวิชาการและการประกอบโรคศิลปะดว้ยเวชศาสตร์วิถีชีวิต ตามหลกัวิชาการให้

กวา้งขวาง 

๒. ส่งเสริมการศึกษาวิจัยทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

๓. ส่งเสริมการศึกษาต่อเน่ืองดา้นเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผา่นความร่วมมือกบัสถาบนัอ่ืนทั้งในและ

ต่างประเทศ 

๔. สนับสนุนการเรียนรู้และการแลกเปลีย่นประสบการณ์ดา้นเวชศาสตร์วิถีชีวิตในระหวา่งสมาชิก

ดว้ยกนั และกบัสมาคมสาขาเดียวกนัและต่างสาขาวิชา ทั้งในและต่างประเทศ 
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๕. เผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการป้องกนัโรคดว้ยเวชศาสตร์วิถีชีวิตใหก้บัประชาชนทัว่ไป 

๖. เป็นสมาคมท่ีไม่เกีย่วข้องกบักจิกรรมใด ๆ ที่เป็นเร่ืองการเมือง และการพนันทุกประเภท ทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม 

คณะกรรมการสมาคมฯ ประกอบดว้ย  
ร.อ.นพ. ยงยทุธ มยัลาภ     นายกสมาคมฯ  
ผศ.ดร.นพ. พฒันา เตง็อ านวย    อุปนายกสมาคม ฯ 
พญ. กอบกุลยา จึงประเสริฐศรี   อุปนายกและเหรัญญิกสมาคมฯ  
ผศ.นพ.พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ ์   กรรมการสมาคม ฯ  
รศ.ดร. สราวุธ เทพานนท ์   กรรมการสมาคม ฯ 
นพ. สมิทธ์ิ อารยะสกุล    กรรมการสมาคม ฯ 
ดร. เอกราช บ ารุงพืชน์     กรรมการสมาคม  ฯ 
ดร.ธนิตา วาสประสงค ์    กรรมการสมาคม ฯ 
คุณวชัรี ป่ินทอง     เลขานุการสมาคม ฯ 

ท่ีปรึกษาของสมาคมฯ อาทิ 

 ศ.พญ.สมศรี เผา่สวสัด์ิ     ศ.เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธ์ิ ตนัติศิรินทร์ 

 ศ.ดร.สุรเกียรต์ิ เสถียรไทย   คุณมีชยั วีระไวทยะ    

 รศ.นพ.พินิจ กุลละวณิชย ์   ดร.พญ.ประภา วงศแ์พทย ์  

 รศ.ดร.ทศันา บุญทอง                                                ศ.ดร.สถิรกร พงศพ์านิช                              

 ศ.กิตติคุณ ดร.สุจิระ ขอจิตตเ์มตต ์   ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล  

 ศ.นพ.ก าธร พฤกษานานนท ์             รศ.ดร.เรวดี จงสุวฒัน์   

 รศ.ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ   ศ.ภกญ.ดร. พรอนงค ์อร่ามวิทย ์               

 ศ.ดร.ศิริอร สินธุ                                           ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ      

 นพ.เทวญั ธานีรัตน์    ดร.ศุภวรรณ ตีระรัตน์   

 ศ.ดร.เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ   ผศ.นพ.พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ ์  

 Mr.Anthony Jude Tan                                              คุณอฐั ทองแตง                                            

 ดร.ภกญ.อาทิรัตน์ จารุกิจพิพฒัน์   นพ.อนนัตศกัด์ิ อภยัรัตน์   

 ดร.ดนยั จนัทร์เจา้ฉาย     ผศ.นพ.มาศ ไมป้ระเสริฐ                                             

            ดร.นิรุธ ศรีพวาทกุล           นพ.ทวนทศพร สุวรรณจูฑะ        พ.อ.นพ. อภิรัชด ์ทรัพยท์องค า  
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ความร่วมมือกับหน่วยงานและองค์กรอ่ืนๆ 
 เพื่อบรรลุตามวตัถุประสงคด์งักล่าว สมาคมฯ เลง็เห็นวา่ ความร่วมมือระหวา่งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะ ในมิติต่างๆ จะช่วยท าใหก้ารส่งเสริมการใชเ้วชศาสตร์วิถีชีวิตโดย

บุคลากรทางการแพทย ์และประชาชนประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและยัง่ยนื สมาคมฯ จึงจดั

ใหมี้การลงนาม ในบันทึกความร่วมมือด้านวิชาการและการประชาสัมพนัธ์ เร่ือง การเผยแพร่ความรู้และ

ส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการด าเนินชีวิต และการประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน กบั

หน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริม 

 ๑.  ความร่วมมือด้านวิชาการในการศึกษา ค้นคว้า วิจัย ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวชศาสตร์วิถีชีวิต

เพื่อประโยชน์ ในการเพิ่มพูนองคค์วามรู้ในศาสตร์ดา้นน้ี ใหแ้ก่สังคมไทยและสังคมนานาชาติ 

 ๒.  ความร่วมมือด้านการเผยแพร่ ส่งเสริม สนับสนุน พฒันาทักษะและความรู้ ดา้นเวชศาสตร์วิถี

ชีวิตใหก้บับุคลากรท่ีเป็นสมาชิกขององคก์ร เพื่อส่งเสริมการน าความรู้และทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจ าวนั และในการดูแลรักษาผูป่้วย  

 ๓.  ความร่วมมือด้านการเผยแพร่ความรู้ด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิตให้กบับุคลากรภาครัฐ เอกชน และ

ประชาชนท่ัวไป ท้ังในและต่างประเทศ เพื่อส่งเสริมการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและใน

การประกอบอาชีพ 

 โดยไดจ้ดัพธิีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ เร่ือง การเผยแพร่ความรู้และส่งเสริม

การใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการด าเนินชีวิตและการประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน กบั

หน่วยงานต่างๆ ๕ คร้ัง  

คร้ังแรก วันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗  ๒๑ หน่วยงาน     คร้ังท่ี ๒ วันท่ี ๒๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘  ๔๙ หน่วยงาน  

คร้ังท่ี ๓ วันท่ี ๖ มิถุนายน ๒๕๖๘  ๖ หน่วยงาน           คร้ังท่ี ๔ วันท่ี ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๘  ๒๗ หน่วยงาน  

คร้ังท่ี ๕ วันท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๖๙ ๑๒ หน่วยงาน  

ซ่ีงเม่ือรวมสมาคม TLWA ด้วย  เป็นจ านวนองค์กรพนัธมิตรท้ังหมด ๑๑๖ หน่วยงาน  
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สัญลกัษณ์องค์กรที่ร่วมลงนามใน MOU คร้ังที่ ๑ 

วนัที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

พธีิลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ 

เร่ือง การเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการด าเนินชีวิต 

และการประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน 

เม่ือวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

ระหว่าง สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย และ 
๑.  สภาการพยาบาล 
๒.  สภากายภาพบ าบัด  
๓.  อุตสาหกรรมพฒันามูลนิธิเพ่ือสถาบันอาหาร 
๔.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๕.  มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย์ 
๖.  มหาวิทยาลัยเกริก 
๗.  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
๘.  วิทยาลยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกฬีา มหาวิทยาลัยมหิดล 
๙.  คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
๑๐.  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
๑๑.  ศูนย์บริการสุขภาพแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
๑๒.  สมาคมการแพทย์ผสมผสานไทย 
๑๓.  สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ฯ 
๑๔.  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
๑๕.  สมาคมกฬีาเวชศาสตร์แห่งประเทศไทย 
๑๖.  สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ฯ 
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๑๗.  สมาคมการท่องเท่ียวเชิงการแพทย์และสุขภาพไทย 
๑๘.  สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 
๑๙.  เครือโรงพยาบาลพญาไทและเครือโรงพยาบาลเปาโล 
๒๐.  Health Education Academics Thailand (HEAT) 
๒๑.  ArokaGO: Medical and Wellness Tourism Platform 
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โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

สัญลกัษณ์องค์กรที่ร่วมลงนามใน MOU คร้ังที่ ๒ 

วนัที่ ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 
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พธีิลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ 
เร่ือง การเผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการใช้เวชศาสตร์วิถีชีวิตในการด าเนินชีวิต 

และการประกอบวิชาชีพของบุคลากรและประชาชน 
เม่ือวันที่ ๒๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ 

ระหว่าง สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย  และ 

๑. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ      
๒. กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาต ิ
๓. ทันตแพทยสภา                                       
๔. สภาเทคนิคการแพทย์  
๕. สภาผู้ปกครองและครูแห่งประเทศไทย 
๖. ส านักงานบรรเทาทุกข์และประชานามัยพทัิกษ์ สภากาชาดไทย 
๗. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๘. มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
๙. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๑๐. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
๑๑. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
๑๒. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
๑๓. สถาบันกรรมฐานศึกษาสมเด็จพระสังฆราช (อมฺพรมหาเถร) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
 วิทยาลยั 
๑๔. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั 
๑๕. สถาบันการขนส่ง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
๑๖. คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๗. สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกจิศศินทร์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
๑๘. บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๙. วิทยาลยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย       
๒๐. คณะวิทยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒๑. คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
๒๒. คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒๓. วิทยาลยัแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
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๒๔. คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
๒๕. สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล   
๒๖. สถาบันการสร้างชาติ 
๒๗. มูลนิธิอนุสรณ์หม่อมงามจิตต์ บุรฉัตร ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรม
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
๒๘. มูลนิธิตะวันฉาย เพ่ือผู้ป่วยปากแหว่ง เพดานโหว่และพกิารทางศีรษะและใบหน้า 
๒๙. มูลนิธิธรรมดี 
๓๐. มูลนิธิสถาบันพลงัจิตตานุภาพ 
๓๑. มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน 
๓๒. มูลนิธิหน่ึงน ้าใจ 
๓๓. Spiritual Health Foundation 
๓๔. สมาพนัธ์สมาคมสปาแอนด์เวลเนสแห่งประเทศไทย 
๓๕. สมาคมกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานแห่งประเทศไทย 
๓๖. สมาคมนักธุรกจิจีนโพ้นทะเล 
๓๗. สมาคมนิทราเวชศาสตร์ 
๓๘. สมาคมพฒันาประชากรและชุมชน 
๓๙. สมาคมเพศวิทยาคลินิกและเวชศาสตร์ทางเพศ (ประเทศไทย)   
๔๐. สมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย  
๔๑. สมาคมวัยหมดระดูแห่งประเทศไทย 
๔๒. สมาคมศิษย์เก่าศูนย์ฝึกอาชีพและพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด       
๔๓. สมาคมอนามัยเจริญพันธ์ุ (ไทย) 
๔๔. กองทุนพฒันาส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ 
๔๕. โรงพยาบาลในเครือบางปะกอก - ปิยะเวท 
๔๖. โรงพยาบาลวิมุต - เทพธารินทร์ 
๔๗. เครือโรงพยาบาลสมิติเวชและโรงพยาบาลบีเอน็เอช 
๔๘. บริษัท บ ารุงราษฎร์ เซอร์วิสเซส จ ากดั 
๔๙. บริษัท ไอ.ซี.ซี.อนิเตอร์เนช่ันแนล จ ากดั (มหาชน) 
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ภาพบรรยากาศ 
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พิธีลงนามในบันทกึข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ คร้ังที ่๓ 

เมื่อวนัท่ี 6 มิถนุายน พ.ศ. 2568 ณ หอ้งประชมุพิบลูยช์ยัอนนัต ์ชัน้ 11 อาคารเทคโนโลยีการสตัวแพทยแ์ละการพยาบาลสตัว ์ 

คณะเทคโนโลยีการสตัวแพทย ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

ระหว่าง สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย  และ 

๑. Oxford Mindfulness 
๒. ศูนยอ์อกแบบและพฒันาเมือง 
๓. สมาคมการส่งเสริมสุขภาพไทย 
๔. บริษัท กรนี สแตนดารด์ จ ากดั 
๕. The Great Foresight The Global Leader (GFGL) 
๖. สถาบนัเตรียมความพร้อมดา้นการดูแลสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มอุตสาหกรรมอยูอ่ยา่งมีสุข 
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พธิีลงนามในบันทกึข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ คร้ังที ่๔ 

เมื่อวนัท่ี ๑๗ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ณ หอ้งประชมุแกรนดไ์ดมอน โรงแรมอวานี รชัดา กรุงเทพ 

ระหว่าง สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย  และ 

1.กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 

2.ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) 

3.มหาวิทยาลยันเรศวร 

4.คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

5.คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

6.มหาวิทยาลยัสยาม 

7.บริษทั สินแพทย ์จ ากดั 

8.มูลนิธิเพื่อสุขภาพและสิทธิอนามยัเจริญพนัธ์ุของสตรี (แห่งประเทศไทย) 

9.สมาคมป้องกนัการฆ่าตวัตายไทย 

10.สมาคมสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทยฯ ในพระราชูปถมัภส์มเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

11.สโมสรไลออนเชียงใหม่เซนเทนเนียล 

12.สถาบนัอาหารไทยสุขภาพ Thai Culinary Medicine Institute  

13.โรงเรียนประสานมิตร ปทุมธานี 

14.โรงเรียนสร้างเสริมทกัษะ เดซ่ี เรย ์มอนเตสเซอร่ี 

15.โรงเรียนในโรงงาน - บริษทั คดิไดก้ารช่าง จ ากดั 

16.บริษทั เอเชียน ไฟยโ์ตซูติคอลส์ จ ากดั (มหาชน)  

17.บริษทั ไทยเซลลฟิ์กซ์ จ ากดั 

18.บริษทั มด กตั จ ากดั 

19.บริษทั แมค แมคไลฟ์ จ ากดั 

20.บริษทั วินเซลล ์รีเซิร์ช จ ากดั 

21.บริษทั วิเกอ จ ากดั  

22.บริษทั จีเอน็อาร์ อินโนเวชัน่เทค จ ากดั  

23.บริษทั อินไวเทรส จ ากดั 

24.บริษทั AG BioMed จ ากดั 

25.บริษทั เอเจที เวลลิต้ี เอเชีย จ ากดั 

26.บริษทั เอน็อีซี คอร์ปอเรชัน่ (ประเทศไทย) จ ากดั 

27. Shae Group and Precision Health Alliance 
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พธิีลงนามในบันทกึข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการ คร้ังที ่๕ 

เมื่อวนัท่ี ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ ณ หอ้งประชมุ Mayfair ชัน้ ๑๑ โรงแรมเดอะ เบอรเ์คลีย ์ประตนู า้ กรุงเทพ 

ระหว่าง สมาคมเวชศาสตร์วิถีชีวิตและสุขภาวะไทย  และ 
 

๑. สภาเภสัชกรรม 
๒. ราชวิทยาลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย 
๓. ราชวิทยาลยัจกัษุแพทยแ์ห่งประเทศไทย 
๔. สถาบนัระหว่างประเทศเพื่อการคา้และการพฒันา หรือ International Institute for Trade and Development 
๕. มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
๖. คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
๗. สมาคมวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย 
๘. มูลนิธิเครือข่ายมะเร็ง 
๙. บริษทั เจน็โฟสิส จ ากดั 
๑๐. International Wellness and Healthcare Academy (IWHA) โดยบริษทั ไทยพฒันาสุขภาพ จ ากดั 
๑๑. บริษทั เนชัน่แนล เฮลทแ์คร์ ซิสเทม็ส์ จ ากดั 
๑๒. บริษทั วิสดอม เวลเนส เซ็นเตอร์ จ ากดั 
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  ฟ 
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MOU (๕) ๓ มีนาคม ๒๕๖๙ 
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รายชื่อองคก์รภาคีในเครือข่ายพันธมิตรเวชศาสตรว์ิถีชีวิตระดับโลก 
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กจิกรรมอ่ืน ๆ ของสมาคมเวชศาสตร์วถิีชีวติและสุขภาวะไทย (TLWA) 
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งานประชุม 

Lifestyle Medicine and Wellbeing International Conference Bangkok  

(LMW Bangkok 2024)  

เม่ือวันที่ ๑๕ - ๑๗ พฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๖๗   
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Mindfulness and Lifestyle Medicine for Leadership 

 วนัท่ี 6–8 มิถุนายน 2568 ณ ห้องประชุมพิบูลชยันนท ์ชั้น 11 อาคารเทคโนโลยีสัตวแพทยแ์ละพยาบาลสัตว ์ 

คณะเทคโนโลยีสัตวแพทย ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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An Evening of Light Dinner, Music, Pets & Forest Connectivity 

Mini-Concert By Mr.Intouch Rerkyen 

ในระหว่างการประชุม Lifestyle Medicine and Wellbeing International Conference 2025                                              

ซ่ึงเป็นการประชุมท่ีเป็นกลางทางคาร์บอน– เม่ือวันที ่17 ตุลาคม 2568  
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CSE Charity Art Auction ”People and the Environment” 

ในระหว่างการประชุม Lifestyle Medicine and Wellbeing International Conference 2025 ซ่ึงเป็นการ
ประชุมท่ีเป็นกลางทางคาร์บอน สมาคมฯได้ร่วมจัดงานประมลูผลงานศิลปะเพ่ือการกุศลสนับสนุนโครงการ 
Comprehensive Sexuality Education – CSE – เม่ือวนัที ่18 ตุลาคม 2568 โดยความร่วมมือของกองทุน

ประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) ประเทศไทย และมูลนิธหินึ่งน ้าใจ ซ่ึงท้ังสององค์กรเป็นองค์กรพนัธมิตรของ
สมาคมฯ เพ่ือน ารายได้หลังหักค่าใช้จ่ายไปใช้ในการด าเนินโครงการ CSE ของ UNFPA ในพื้นที่ต่างๆทั่วประเทศ 

สนับสนุนการเข้าถึงเยาวชนกลุ่มเส่ียงและเปราะบาง เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งและเกราะป้องกันส าหรับเยาวชนจากภัย
คุกคามต่อสิทธิทางร่างกายและจิตใจ และเสรีภาพในการเลือกด้วยตนเอง 
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With Special Mini-Concert “Dad and Daughter Mini-Concert” 

By Mr.Suthipongse “Heart” Thatphithakkul and Miss Thitaree “Nong Yenney” Thatphithakkul 

ในระหว่างงานประมูลผลงานศิลปะเพ่ือการกศุล 

สนับสนุนโครงการ Comprehensive Sexuality Education – CSE – เม่ือวนัที ่18 ตุลาคม 2568 
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NBT มีค าตอบ  

ประเด็น : เวชศาสตร์วถีิชีวติ และการออกก าลงักายในช่วงที่ฝุ่น PM ๒.๕ สูง 

ออกอากาศในวันท่ี ๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘   เวลา ๑๕.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD และ Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที 
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ธรรมสวสัดี Live 

โลกสวยด้วยพระธรรม Ep.๒ 'Let Life Flow with Love' 

ออกอากาศในวันอาทิตย์ท่ี ๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๐๙.๐๐ น. 

ออกอากาศทาง : www.facebook.com/sdsface และ YouTube / เสถียรธรรมสถาน SDS Channel 
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เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : PM ๒.๕ และการดูแลสุขภาวะด้วยเวชศาสตร์วถีิชีวติ 

ออกอากาศในวันท่ี ๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 
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เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : วนัความสุขสากล (International Day of Happiness) 

ออกอากาศในวันพฤหัสบดีท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

  



40 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

การเสวนาพเิศษ 

วนัความสุขสากล - ในบริบทของคนไทย 

ออกอากาศในวันพฤหัสบดีท่ี ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๘  เวลา ๑๙.๐๐ – ๒๐.๓๐ น. 

ออกอากาศทาง : www.facebook.com/sdsface และ YouTube / เสถียรธรรมสถาน SDS Channel 

 



41 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : "การหลบั" ปัญหาการหลบัในและอุบัติเหตทุางถนน 

ออกอากาศในวันท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

 

 

  



42 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : "สัปดาห์เวชศาสตร์วถิีชีวติ ๑๘–๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๘" 

ออกอากาศในวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

  



43 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

"Lifestyle Behaviors and Their Impact on Disease" 

ออกอากาศในวันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ออกอากาศทาง YouTube : manoonthum 

 

  



44 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

"Lifestyle Behaviors and Their Impact on Disease" 

ออกอากาศในวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๘ 

ออกอากาศทาง YouTube : manoonthum 

 

  



45 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : "สติและเวชศาสตร์วถีิชีวติส าหรับภาวะผู้น า" 

ออกอากาศในวันท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

 

  



46 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : "สุขภาวะในเขตอายุยืน - Blue Zone Wellness" 

ออกอากาศในวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

  



47 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : "สุขภาวะในเขตอายุยืน - Blue Zone Wellness" 

ออกอากาศในวันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

  



48 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

เคลยีร์คดั ชัดเจน 

ประเด็น : "การพฒันาศักยภาพเยาวชนสู่การเป็นผู้พทิักษ์สิทธิสุขภาพทางเพศและ

อนามัยการเจริญพนัธ์ุ" 

ออกอากาศในวันท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. 

ออกอากาศทางช่อง ๒ : NBT2HD / Facebook เพจ : NBT – เอน็บีที / Youtube : NBT – เอน็บีที 

  



49 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

บทความโดย ร.อ.นพ. ยงยุทธ มัยลาภ และคณะผู้ทรงคุณวุฒิร่วมเขียน 

  



50 
บ้านเลขที่ ๑๕๑ / ๙๖  โครงการ พฤกษา ไพร์ม รามอนิทรา-คู้บอน ซอยคู้บอน ๒๗ แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐  

โทร.๐๙๓-๕๘๔-๐๘๔๐, ๐๘๐-๙๘๙-๗๔๑๕  เว็บไซด์ tlwa.or.th 

บทความโดย ร.อ.นพ. ยงยุทธ มัยลาภ และคณะผู้ทรงคุณวุฒิร่วมเขียน 

 

  


