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         เป็ นที่ทราบกันดีว่าในปัจจุบัน ผู้ คนมีความนิยมในการเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็ น

เพื่อนเพิ่มมากขึ้น โดยจะเห็นได้จากแนวโน้มการเติบโตของธุรกิจที่เกี่ยวข้อง

กับสัตว์เลี้ยง (Zhang et al, 2022) ทั้งนี้ปัจจัยส่วนหนึ่งที่ทำ ให้คนเลี้ยงสัตว์เพิ่ม

มากขึ้น อาจเนื่องมาจากผลของสัตว์เลี้ยงที่มีต่อทั้งร่างกายและจิตใจ โดยมี

รายงานว่าการเลี้ยงสัตว์สามารถช่วยลดความเครียดและส่งผลเชิงบวกต่อ

สุขภาพของผู้ เลี้ยงในหลาย ๆ มิติ (McConnell et al, 2011) ไม่ว่าจะเป็ นการช่วย

เพิ่มการออกกำลังกายให้กับผู้ เลี้ยง (Li et al, 2024) หรือเพิ่มการเข้าสังคมซึ่ งจะ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี (Antonacopoulos & Pychyl, 2014) เป็ นต้น ในปัจจุบัน

เริ่มมีการนำสัตว์เลี้ยงมาใช้เพื่อช่วยในการส่งเสริมสุขภาพกายและใจที่ดีของ

มนุษย์เราอย่างเป็ นระบบมากขึ้น โดยมีการศึกษาที่พบว่าการบำบัดด้วย

สัตว์เลี้ยง หรือ Pet therapy ส่งผลดีในหลาย ๆ ด้าน ต่อผู้ คนในหลากหลายกลุ่ม

เช่น ผู้ สูงอายุ, ผู้ ป่ วยกลุ่มต่าง ๆ, เด็กและเยาวชน
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       สัตว์เลี้ยงบำบัดสามารถช่วยลดอาการซึมเศร้า (Moretti et al, 2011) 

ช่วยลดความดันโลหิตและอัตราการเต้นของหัวใจ (Krause-Parello & Kolassa,

2016) ตลอดจนช่วยเบาเทาความเหงาในผู้ สูงอายุที่อาศัยในสถานพักพิงคนชรา

(Banks & Banks, 2002) เป็ นต้น

       เช่น ผู้ ป่ วยมะเร็งที่เข้ารับการทำเคมีบำบัด (Orlandi et al, 2007) ผู้ ป่ วยโรค

ทางระบบประสาท (Boldig & Butala, 2021) ผู้ ที่มีภาวะ Alzheimer's

(Kongable et al, 1989) และผู้ ป่ วยที่ต้องพักฟื้ นอยู่ในโรงพยาบาล (Coakley &

Mahoney, 2009) เป็ นต้น

       เช่น ช่วยลดความเจ็บปวดในเด็กอายุ 5-18 ปี  (Sobo et al, 2006) 

ช่วยกระตุ้ นให้เด็กที่เข้ารับการรักษาในสถานพยาบาลเกิดอารมณ์เชิงบวกและ

ช่วยลดความกังวล (Kaminski et al, 2002; Hinic et al, 2019) ช่วยส่งเสริม

และสนับสนุนการเข้าสังคมของนักศีกษาชั้นปี ที่ 1 (Adamle et al, 2009) 

และลดความวิตกกังวลของนักเรียนช่วงก่อนการสอบ (Young, 2012) 

เป็ นต้น

ผู้สูงอายุ

ผู้ป่ วยกลุ่มต่าง ๆ

เด็กและเยาวชน
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นอกจากนี้  ยั งมีการศึกษาพบว่า

การมีปฏิสัมพันธ์กับสัตว์เลี้ยง
เป็นเวลาอย่างน้อย 5 นาที 

จะสามารถช่วยลดความเครียดได้
(Khalid & Dildar, 2019)

และการมีสัตว์เลี้ยงก็ยั งช่วยลดแนวโน้มการเกิดความผิดปกติของร่างกาย

ที่เกิดจากความเครียดได้อีกด้วย (Langgartner et al, 2025) มีการศึกษาที่พบว่า

ความเครียดที่ลดลงจากการมีสัตว์เลี้ยงอยู่ใกล้ ๆ ตัวนั้น อาจเป็ นผลมาจากการ

ทำงานที่ลดลงของสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับความเครียด (Sugawara et al, 2012)
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        อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสัตว์เลี้ยงจะสามารถช่วยในการบำบัดร่างกายและ

จิตใจให้กับคนเราได้ สัตว์เลี้ยงบำบัดเองก็ยั งมีข้อจำกัดในแง่ของความเสี่ยง

ทางด้านสุขอนามัย เนื่องจากสัตว์อาจเป็ นพาหะของโรคต่าง ๆ ที่ติดต่อระหว่าง

สัตว์สู่คน ไม่ว่าจะเป็ นการติดเชื้อแบคทีเรีย โรคฉี่หนู ตลอดจนปรสิตต่าง ๆ 

ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย นอกจากนี้  ยั งควรจะต้องมีการคำนึงถึงความ

เสี่ยงที่จะเกิดอาการแพ้ที่เกี่ยวข้องกับสัตว์ของผู้ เข้ารับการบำบัดด้วย เช่น 

แพ้ขนสัตว์ เป็ นต้น (Guay, 2001) ดังนั้น การนำสัตว์เลี้ยงมาใช้เพื่อการบำบัด

ควรจะต้องมีการจัดการทางด้านสุขลักษณะที่เหมาะสม มีการประเมินและ

ป้องกันความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างรอบด้าน ไม่เพียงเท่านั้น

กระบวนในการคัดเลือกสัตว์ที่จะให้การบำบัดควรเป็ นไปอย่างเป็ นระบบ 

โดยคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งในแง่ของชนิดสัตว์ สายพันธุ์ ตลอดจนลักษณะ

นิสัยเฉพาะของสัตว์แต่ละตัวที่มีความแตกต่างกัน และควรจะต้องมีการ

เตรียมตัวอย่างเหมาะสม เพื่อช่วยลดความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และ

ช่วยส่งเสริมให้กระบวนการบำบัด เกิดประโยชน์ทั้งต่อผู้ เข้ารับการบำบัดและ

ต่อตัวสัตว์เลี้ยงเองมากที่สุด 
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